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พระคติธรรม 

ประทานเนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

ดิถีวิสาขบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว สมเด็จพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา เสด็จประสูติมา
ในที่เจ้าชายสิทธัตถะ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และเสด็จดับขันธปรินิพพาน ล้วนเป็นไปในดิถีเพ็ญเดือนวิสาขะต่างปี 
หากใคร่ครวญให้ดียิ่งขึ้น ย่อมตระหนักว่า ดิถีอัศจรรย์นี้บอกธรรมแห่งความเป็นพุทธะได้หลายสถาน ด้วยการประสูติ
ของเจ้าชายสิทธัตถะคือการเกิดพระกายมนุษย์ของพระโพธิสัตว์ ผู้จะทรงดับทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิด ส่วนการ
ตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์พระองค์นั้นก็คือการเกิดบุคคลผู้รู้แจ้ง พ้นความเป็นสามัญมนุษย์สู่ความเป็นสัมมาสัมพุทธะ 
ครั้นทรงกระจ่างแจ้งเรื่องกลไกของทุกข์แล้ว มิได้ทรงเก็บง าไว้ล าพังพระองค์ แต่ยังทรงพระกรุณาชี้ทางที่จะพ้นวงจร
ทุกข์อย่างถาวรแก่พหูชนเรื่อยไป ตราบจนวันดับขันธปรินิพพาน แม้การด ารงขันธ์ของพระองค์จะดับสูญ แต่ว่าพระ
พุทธธรรมอันเกิดปรากฏแล้วยังคงด ารงอยู่เป็นศาสดา เกิดเป็นพระศาสนายั่งยืนมาตราบเท่าทุกวันนี้ 

 

คุณค่าของวันวิสาขบูชานอกจากเตือนให้ส านึกในพระพุทธคุณ ยังชวนให้เกิดความสลดสังเวชว่า ความเกิด
และความดับนั้นมีขึ้นทุกขณะและเป็นของคู่กัน แม้ในความเกิดพระรูปพระโฉมของพระศาสดา ก็ยังมีความดับไปตาม
กฎสามัญ ความระลึกชอบได้เช่นนี้ ย่อมสามารถโน้มน้าวพุทธบริษัทผู้เกิดมาแล้วบนโลกนี้ให้เพียรเจริญรอยตามบน
อริยมรรค จนสู่จุดหมายที่เหนือความเกิดและดับ ด้วยการละความหลงจับยึดในสิ่งมายาทั้งปวง คลายความมัวเมา
ยึดถือตัวถือตนลง เว้นวางการแบ่งเขาแบ่งเรา อันจะช่วยยุติความเบียดเบียน ก้าวร้าว บาดหมาง และชิงชังกัน เมื่อ
สมาชิกในสังคมใดท าได้เช่นนั้น ความเมตตากรุณาอย่างยุติธรรมย่อมบังเกิด สรรพชีวิตในสังคมนั้นย่อมอิงอาศัยกันได้
อย่างปราศจากเวรภัย สันติสุขที่แท้ย่อมปรากฏให้ประจักษ์เห็นจริง ไม่ใช่เพียงแค่อุดมการณ์ 

 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้ทรงฟ้ืนฟูประเพณีวิสาขบูชาไว้ด้วยดีแล้วบนแผ่นดินไทย สมควรที่
ชาวไทยจะได้สืบสานพระราชศรัทธา น้อมน าคุณค่าของวันส าคัญนี้มาสู่ตน ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลกนี้
ให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป ถ้าท่านทั้งหลายตั้งมั่นอยู่ในพระสัทธรรมของสมเด็จพระบรมศาสดาเมื่อใด ความผาสุกสิริสวัสดิ์ทุก
ประการย่อมบังเกิดข้ึนเมื่อนั้น. 
 
     
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
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พระธรรมเทศนา 
“ทัสสนานุตตริยกถา” 
เนื่องในวันอาสาฬหบูชา  

วันเสาร์ ที่ ๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
....................... 

 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส 
เอว  พุทฺธ  สรนฺตาน   ธมฺม  สงฺฆญฺจ ภิกฺขโว 

        ภย  วา ฉมฺภิตตฺต  วา  โลมห โส น เหสฺสติ.  
 

ดิถีอาสาฬหบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นพระพุทธรัตนะ ได้
ทรงแสดงปฐมเทศนาด้วยพระธรรมรัตนะ อันมีนามว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โปรดปัญจวัคคีย์ ณ อิสิปตน
มฤคทายวัน อันเป็นการเริ่มประกาศพระศาสนา กระทั่งบังเกิดมีพระอริยสงฆ์ ก่อก าเนิดพระสังฆรัตนะ ครบถ้วนพร้อม
เป็น “พระรัตนตรัย” ณ ดิถีเพ็ญเดือนอาสาฬหะ เพราะฉะนั้น วันอาสาฬหบูชาจึงเป็นโอกาสส าคัญที่พุทธบริษัทจักได้
น้อมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ย้ าเตือนจิตใจตนให้มุ่งประพฤติตามหนทางแห่งอริยมรรค ตามที่สมเด็จพระบรมศาสดา
ได้ทรงแสดงไว้เป็นครั้งแรกในดิถีเช่นนี้  

 

ท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธศาสนิกชน คงเคยปฏิญาณตนถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึงที่
ระลึกกันมาแล้วทุกคน ด้วยถ้อยค าภาษาบาลีว่า พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ, ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ, สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ เป็นต้น 
ณ โอกาสคล้ายวันบังเกิดพระรัตนตรัยครบองค์สาม จึงขอเชิญชวนทุกท่านทบทวนความหมายของค าปฏิญาณที่
ประกาศตนอยู่เสมอ ว่าแท้จริงแล้วมีสาระลึกซึ้งมากกว่าเพียงแค่พิธีกรรม ถ้าท่านเป็นผู้มีพระไตรสรณคมน์คอยน าทาง
ชีวิตอยู่ทุกขณะจิต ก็ย่อมมีความเคารพย าเกรงในค าสั่งสอนของพระศาสดา ย่อมมีความละอายชั่วกลัวบาป ไม่กล้า
ประพฤติล่วงละเมิด “ศีล” ซึ่งเป็นการปิดประตูสู่ความตกต่ า และย่อมขวนขวายที่จะประพฤติ “ธรรม” ซึ่งเป็นการ
เปิดประตูสู่ความเจริญงอกงาม ถ้าท าได้ตามนั้น ความศักดิ์สิทธิ์แห่งคุณพระรัตนตรัยย่อมมีอยู่จริง และย่อมดลบันดาล
ให้ท่านประสบความสุขความเจริญได้อย่างเห็นแจ้งประจักษ์จริง ด้วยผลจากความดีงามที่ท่านเพียรประพฤติตามพระ
พุทธธรรมนั่นเอง ไม่ใช่ด้วยอานุภาพลี้ลับซึ่งเหนือการพิสูจน์แต่อย่างใด 

 

สัญชาตญาณของสรรพสัตว์ทั้งหลายนั้นย่อมมีความหวาดกลัว ความครั่นคร้าม ความขนพองสยองเกล้า ในสิ่ง
ทั้งหลายที่ตนไม่รู้เท่าทัน ไม่อาจควบคุมได้ เป็นธรรมดา เราทั้งหลายผู้เป็นมนุษย์ ย่อมต้องเคยประสบกับความ
หวาดกลัวมาแล้วทั้งสิ้น อย่างธรรมดาสามัญท่ีสุดซึ่งทุกชีวิตที่เกิดมาแล้วจ าต้องประสบก็ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บ และ
ความตาย มนุษย์จึงพากันไปพ่ึงพาสิ่งเร้นลับต่างๆ ที่รู้สึกว่ามีอ านาจเหนือตน เช่น ต้นไม้ ภูเขา เทวดา ผีสางต่างๆ ซึ่ง
สรรพสิ่งเหล่านั้นจะเป็นที่พ่ึงที่ปูองกันภัยคอยปัดเปุาความขนพองสยองเกล้าให้เราทั้งหลายได้เสมอไปนั้นก็หามิได้ 
สมเด็จพระบรมศาสดาของพุทธบริษัททุกหมู่เหล่า จึงได้ตรัสสอนใจเราถึงวิธีแก้ความหวาดกลัวครั่นคร้ามในภัย
ทั้งหลายไว้ ดังที่เชิญมาเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า เอวํ พุทฺธํ สรนฺตานํ ธมฺมํ สงฺฆญฺจ ภิกฺขโว เป็นต้น แปลความว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย, เม่ือบุคคลระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ อยู่อย่างนี้ ความกลัว ความครั่นคร้าม ขน
พองสยองเกล้า จักไม่มี.” 

 

วิธีที่จะระลึกหรือเข้าถึงคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงเป็นที่ระลึกและเป็นที่ปูองกันภัย
ทั้งหลายได้นั้น เบื้องต้นจึงพึงท าการเห็นอันเลิศให้เกิดขึ้นในตนก่อน “ความเห็น ไม่มีความเห็นอ่ืนยิ่งกว่า” นั้น ใน
ภาษาบาลีเรียกว่า “ทสฺสนานุตตริย ” แล้วสิ่งใดเล่าเป็นการเห็นอันประเสริฐสุด ยิ่งกว่าการเห็นอ่ืนๆ เจ้าพระคุณ พระ
เจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ได้ประทานพระอรรถาธิบายไว้ความว่า 
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“การเห็นการดูอะไรๆ นี้มีมาก แต่รวมเข้าโดยประสงค์จะกล่าวในที่นี้ก็เป็น ๒ อย่างเท่านั้น คือความเห็นอย่าง
เลวทราม ๑ ความเห็นอย่างประเสริฐสุด ๑ 

 

บุคคลดูมหรสพการเล่นต่างๆ อย่างหนึ่งอย่างใดพร่ าเพรื่อ ไม่เป็นเวลาก็ดี แม้ดูเป็นครั้งคราวก็ดี ดูของที่แปลก
แรกมียังไม่เคยเห็น เช่น ช้างเผือกเป็นต้นก็ดี เป็นความเห็นอย่างเลวทรามทั้งนั้น เพราะสิ่งที่ให้เห็นเหล่านั้นไม่
ประกอบด้วยประโยชน์อย่างดีแท้แก่ผู้เห็น ไม่ชักจูงผู้เห็นให้ด าเนินไปสู่ความดีแท้ การไปมาหาสู่พบเห็นสมณพราหมณ์
หรือใครก็ตาม ที่มีความเห็นผิดปฏิบัติผิด ก็เป็นความเห็นอันเลวทรามเช่นกัน เพราะผู้มีความเห็นผิดปฏิบัติผิดเหล่านั้น 
ย่อมจะชักจูงผู้ไปมาหาสู่พบเห็นกับตนให้เป็นคนมีความเห็นผิดเหมือนตนก็เป็นได้ เมื่อจะรวมความเห็นอย่างเลวทราม
ขึ้นกล่าวให้สิ้นเชิง การเห็นบุคคลหรือวัตถุอันใดอันหนึ่งที่ไม่ยังให้ผู้เห็นเบื่อหน่ายในความเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 
ไม่ให้ราคะ โทสะ โมหะ จางจืดลง ไม่ให้ราคะ โทสะ โมหะดับระงับไป ไม่ให้ตรัสรู้มรรคผลท านิพพานให้แจ้ง การเห็น
บุคคลหรือวัตถุนั้นๆ เป็นความเห็นอย่างเลวทรามท้ังสิ้น 

 

บุคคลผู้มีความเชื่อม่ันไม่หวั่นไหว มีความรักม่ันเลื่อมใสยิ่งแล้ว ไปเฝูาพระตถาคตพุทธเจ้า หรือไปหาพระอริย
สาวกของพระตถาคตพุทธเจ้า ความไปพบเห็นท่านผู้สิ้นอาสวะนี้เป็นความเห็นอย่างประเสริฐสุด เพราะว่าพระตถาคต
พุทธเจ้า หรือพระอริยสาวกของพระตถาคตพุทธเจ้า ย่อมจะแนะน าผู้ไปมาหาสู่พบเห็นท่านให้ปฏิบัติดีชอบ ตาม
ความสามารถของผู้พบเห็นท่าน แล้วได้ฟังธรรมค าสั่งสอนของท่าน แลพระสรีรกายของพระตถาคตเจ้าอัน
ประกอบด้วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ทั้งพระองค์เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะ และพระอริยสาวกก็เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะ ย่อม
เป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อความเลื่อมใสของผู้ได้เห็น ท าผู้ได้เห็นถึงพระพุทธเจ้าแลพระอริยสาวกนั้นเป็นสรณะที่ระลึกก็ได้ 
เมื่อพระพุทธเจ้าแลพระอริยสาวกปรินิพพานเสียแล้ว บุคคลผู้มีความเชื่อ ความรักมั่นเลื่อมใสอย่างยิ่ง ก็ย่อมได้ดูได้
เห็นพระพุทธรูปปฏิมากร อาจให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ได้ดังพระองค์ยังด ารงพระชนม์อยู่ 

 

ก็แต่การเห็นพระพุทธเจ้าหรือพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าเมื่อยังมีพระชนม์อยู่ ก็ต้องอาศัยความเชื่อความ
เลื่อมใสต่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระองค์โดยอาการอันสนิท หรือการเห็นพระพุทธรูปปฏิมากร ก็ต้องอาศัยการเห็น
ด้วยความเชื่อความเลื่อมใสต่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระองค์โดยอาการอันสนิท เพราะฉะนั้น การได้เห็นเมื่อพระองค์
ยังมีพระชนม์อยู่ หรือเห็นพระพุทธรูปปฏิมากรจะว่าไม่ต่างกันก็ได้ เพราะหมายความว่าเห็นด้วยความเชื่อความ
เลื่อมใสเป็นประมาณ การเห็นพระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกจึงเป็นการเห็นอย่างประเสริฐสุด ไม่มีการเห็นผู้อ่ืนจะสู้
ได้ 

 

อนึ่ง พระพุทธภาษิตอันพระบรมศาสดาตรัสแก่พระวักกลิว่า ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นชื่อว่าเห็นเราผู้ตถาคต ผู้ใด
เห็นเราผู้ตถาคตผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม นี้ก็ได้ความชัดว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ธรรมก็เป็นของอันพระพุทธเจ้าตรัสรู้ 
แม้พระอริยสาวกก็ได้ฟังธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ตรัสสอนตนแล้ว ได้ตรัสรู้ธรรมตามพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า
พระธรรมพระสงฆ์จะว่าเนื่องเป็นอันเดียวกันก็ได้ เพราะฉะนั้นความเห็นธรรมจึงเป็นความเห็นอย่างประเสริฐสุด เมื่อ
จะรวมความเห็นอย่างประเสริฐสุดขึ้นกล่าวให้สิ้นเชิงแล้ว การเห็นสิ่งใดที่ท าผู้เห็นให้ถึงความบริสุทธิ์ ให้ล่วงโสกะ
ปริเทวะทั้งหลายเสีย ให้เหล่าทุกข์โทมนัสดับไป ให้บรรลุอริยมรรคผล ท าให้แจ้งพระนิพพาน ความเห็นนั้นเป็น
ความเห็นอย่างประเสริฐสุด เพราะฉะนั้น สภาพที่จะให้สัตว์ผู้เห็นถึงความบริสุทธิ์เป็นต้นนั้นก็ได้แก่ ‘ธรรม’ นั่นเอง 
ธรรมก็คือของจริงอย่างประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

 

ความเกิด ความแก่ ความตาย ความแห้งใจ ความร่ าไรร าพัน ความช้ ากาย ความเสียใจ ความคับใจ ความ
ประจวบสิ่งที่ไม่เป็นที่ชอบใจ ความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบใจ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาสมหวัง ล้วนเป็นทุกข์แต่ละ
อย่างๆ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เป็นทุกข์ อันนี้เป็นของจริงอย่างประเสริฐ 
คือ ทุกข์ 
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ตัณหาความดิ้นรนอันจะก่อให้กองทุกข์เกิดอีก ประกอบด้วย ความยินดีด้วยอ านาจความเพลิน มักเพลิดเพลิน
ยิ่งในอารมณ์นั้นๆ มี ๓ ประการ คือ กามตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในอารมณ์ที่ใคร่ ภวตัณหา ความดิ้นรน
ทะยานอยากในความมีความเป็น วิภวตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในความไม่มีไม่เป็น อันนี้เป็นของจริงอย่าง
ประเสริฐคือ สมุทัย 

 

ความดับตัณหานั้นไม่ให้เหลือ ความสละละคลายตัณหานั้น ความไม่พัวพันในตัณหานั้น อันนี้เป็นของจริง
อย่างประเสริฐคือ นิโรธ 

 

หนทางประกอบด้วยองค์ ๘ คือสัมมาทิฐิ-ปัญญาเห็นชอบ, สัมมาสังกัปโป-ด าริชอบ, สัมมาวาจา-กล่าวชอบ, 
สัมมากัมมันโต-การงานชอบ, สัมมาอาชีโว-เลี้ยงชีพชอบ, สัมมาวายาโม-พยายามชอบ, สัมมาสติ-ระลึกชอบ, 
สัมมาสมาธิ-ตั้งจิตชอบ 

 

ความรู้เห็นในอริยสัจ ๔ ชื่อ สัมมาทิฐิ, ด าริในความออกไปจากกาม ด าริในความไม่พยาบาท แลด าริในความ
ไม่เบียดเบียน ชื่อ สัมมาสังกัปโป, เว้นจากเจรจามุสาวาท เว้นเจรจาส่อเสียด เว้นเจรจาหยาบ และเว้นเจรจาโปรยเสีย
ซึ่งประโยชน์ ชื่อ สัมมาวาจา, เว้นฆ่าสัตว์ เว้นถือเอาข้าวของที่เจ้าของไม่ให้ แลเว้นเมถุนธรรม ชื่อ สัมมากัมมันโต, ละ
การเลี้ยงชีพผิด ส าเร็จชีวิตอยู่ด้วยการเลี้ยงชีพชอบ ชื่อ สัมมาอาชีโว, เพียรไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นเกิดขึ้น เพียร
ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิดข้ึนเกิดข้ึน เพียรให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญยิ่งขึ้นไป ชื่อ สัมมาวายา
โม, พิจารณากายเป็นอารมณ์ พิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ พิจารณาจิตเป็นอารมณ์ แลพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ ชื่อ 
สัมมาสติ 

 

๑. ได้ปฐมฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
๒. แล้วได้ทุติยฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
๓. แล้วได้ตติยฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๔. แล้วได้จตุตถฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เอกัคคตา อุเบกขา ชื่อ สัมมาสมาธิ 

 

อันนี้เป็นของจริงอย่างประเสริฐ คือ มรรค 
 

ทุกข์เป็นตัวผลมาแต่สมุทัย สมุทัยคือตัณหาเป็นตัวเหตุให้เกิดทุกข์ เกิดนิโรธคือพระนิพพานเป็นตัวผลมาแต่
มรรค มรรคเป็นตัวเหตุให้ทุกข์ดับ เพราะฉะนั้น ทุกข์จึงเป็นของอันบุคคลผู้มีปัญญาควรกําหนดรู้ สมุทัยจึงเป็นของอัน
บุคคลผู้มีปัญญาควรละ นิโรธจึงเป็นของอันบุคคลผู้มีปัญญาควรทําให้แจ้ง มรรคจึงเป็นของอันบุคคลผู้มีปัญญาควรทํา
ให้มีให้เป็นขึ้น 

 

ความเห็นอริยสัจธรรมนี้ จึงเป็นความเห็นไม่มีความเห็นอ่ืนยิ่งกว่า เพราะฉะนั้น เห็นอริยสัจด้วยปัญญาชอบ
เมื่อใด เป็นอันได้เห็นพระพุทธเจ้าแลอริยสงฆ์ ท่านทรงคุณคือตรัสรู้อริยสัจ เมื่อบุคคลเห็นพระพุทธเจ้าแลพระอริยสงฆ์
โดยไม่เห็นอริยสัจเป็นคุณปรากฏขึ้นในใจ ก็ไม่ชื่อว่าเห็นพระพุทธเจ้าแลพระอริยสงฆ์ ไม่จัดเป็นทัสนานุตริยะได้ 

 

เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ประสงค์จะให้ความเห็นของตนเป็น “ทัสนานุตริยะ” ก็พึงท า “คุณแห่งรัตนะทั้ง ๓” 
รัตนะใดรัตนะหนึ่งให้เกิดข้ึนในใจ คุณแห่งรัตนะอีก ๒ ก็จะปรากฏเกิดขึ้นในใจด้วย ดังได้กล่าวแล้วแต่ต้นว่า รัตนะทั้ง 
๓ คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เนื่องเป็นอันเดียวกัน เมื่อเห็นคุณแห่งรัตนะหนึ่ง อีกสองก็จะเห็นด้วยฉะนี้แล” 

 

ประเพณีการบูชาพิเศษในวันอาสาฬหบูชา บังเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลกเมื่อเกือบ ๖๐ ปีมาแล้ว บนผืน
แผ่นดินไทย ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมควรที่เราชาวไทยจะได้
ภาคภูมิใจ และขอจงใช้โอกาสวันอาสาฬหบูชาและเทศกาลเข้าพรรษา เป็นปฐมฤกษ์แห่งการรักษาสัจจะต่อค า
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ปฏิญาณ ในอันที่จะละเว้นจากบาป พร้อมเร่งบ าเพ็ญคุณงามความดีให้เพ่ิมพูน เพ่ือสันติสุขอันไพบูลย์ในชีวิตของท่าน  
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลกนี้สืบไป 

 

ขอท่านสาธุชนพุทธบริษัท จงใคร่ครวญทบทวนศึกษาพระธรรมเทศนา บทว่าด้วยทัสนานุตริยะ ดังวิสัชนามา
ข้างต้นให้กระจ่างใจ แล้วน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติจนบังเกิดเป็นคุณสมบัติอันดีของตนๆ เพ่ือเห็นสิ่งประเสริฐสุดใน
ชีวิตให้ได้โดยพลัน อันนับเป็นการบูชาคุณพระรัตนตรัยด้วยปฏิบัติบูชาอย่างแท้จริง  

 

พระธรรมเทศนา ทัสสนานุตตริยกถา เนื่องในดิถีอาสาฬหบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๐ ยุติลงด้วยประการฉะนี้. 
 

ขออ านวยพร 
 

 
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
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พระคติธรรม 
เนื่องในวันมาฆบูชา 

วันพฤหัสบดี ที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

ดิถีมาฆบูชาเป็นโอกาสให้ระลึกถึง เหตุการณ์ส าคัญ ๔ ประการ ซึ่ งบังเกิดขึ้นพร้อมกัน เรียกว่า  
“จาตุรงคสันนิบาต” กล่าวคือ มีพระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูปที่พระพุทธองค์ได้ทรงส่งไปเผยแผ่พระพุทธศาสนากลับมาเฝูา
พระศาสดาอย่างพร้อมเพรียงกันโดยมิได้นัดหมาย ทุกรูปล้วนเป็นเอหิภิกขุซึ่ งพระพุทธองค์ทรงอุปสมบทประทานให้ 
พระสงฆ์ท้ังนั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ และการประชุมกันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ  

ในโอกาสดังกล่าว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ประทานอุดมการณ์เผยแผ่
พระพุทธศาสนา มีอยู่ด้วยกัน ๔ ข้อ ข้อแรกได้แก่ “ขันติ” คือความอดทนอดกลั้น อันนักบวชในศาสนานี้จ าเป็นต้อง
อบรมสั่งสมให้เจริญขึ้น ข้อสอง ได้แก่การมุ่ง “พระนิพพาน” เป็นเปูาหมายหลักของผู้ออกบวช ไม่มุ่งแสวงสิ่งอ่ืนใด
นอกจากการหลุดพ้นจากห้วงทุกข์ด้วยวิธีการตามหลักพระพุทธศาสนา ข้อสาม ไม่พึงท าผู้อ่ืนให้ล าบากด้วยการ
เ บี ย ด เ บี ย น ไ ม่ ว่ า จ ะ ใ น ก ร ณี ใ ด ๆ  แ ล ะ ข้ อ สี่  เ ป็ น ผู้ มี จิ ต ใ จ ส ง บ จ า ก อ กุ ศ ล วิ ต ก  มี ค ว า ม โ ล ภ  
ความโกรธ ความหลง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ นอกจากการประกอบศาสนพิธีเพ่ือบูชาพระรัตนตรัยเป็นพิเศษแล้ว พุทธ
บริษัทจึงควรศึกษาทบทวนถึงอุดมการณ์ดังกล่าวให้ถ่องแท้ ไม่จ ากัดเฉพาะเพียงแต่ในหมู่บรรพชิต หากยั งรวมถึง
ฆราวาสด้วย ถ้าแต่ละคนตั้งตนไว้ด้วยขันติธรรม มีความอดทนอดกลั้นในการด าเนินชีวิต มุ่งประพฤติสุจริตธรรมจรรยา
เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ ไม่ริก่อความเบียดเบียนกันและกัน ในขณะเดียวกันก็พยายามลดละความชั่วทุกชนิดให้เบา
บางจนหมดสิ้นไป ความเจริญสุข ความเกษมปราศภัยในชีวิตของแต่ละคนย่อมจักบังเกิดข้ึนได้อย่างแน่แท้ 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชด าริริเริ่มให้มีประเพณีมาฆบูชาบนแผ่นดินไทย สมควรที่
ชาวไทยจะได้สืบสานพระราชศรัทธา น้อมน าคุณค่าของวันส าคัญนี้มาสู่ตน ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลก ให้
ไพบูลย์ยิ่งขึ้น ขอสาธุชนทั้งหลายจงตั้งมั่นอยู่ในพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือความผาสุกสิริสวัสดิ์
จักได้บังเกิดแก่ท่านผู้ปฏิบัติธรรม ตามสมควรแก่ธรรมนั้นๆ ทุกประการ. 

 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

ดิถีวิสาขบูชาเวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว นอกจากพุทธบริษัททุกหมู่เหล่า จักได้บูชาพระรัตนตรัยเป็น
กรณีพิ เศษ ยัง เป็นวาระเฉลิมฉลองของชาวโลกตามที่องค์การสหประชาชาติ ประกาศให้วันวิสาขบูชา  
เป็นวันส าคัญสากลของโลก นับเป็นที่น่าอนุโมทนาอย่างยิ่ง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสั่งสอนให้เราทั้งหลาย
รู้เท่าทันจิตใจของตนเองอยู่ตลอดเวลา ความรู้เท่าทันดังกล่าวนี้ คือการรู้แจ้งสภาพธรรมทั้งหลาย ไม่ว่ารูปธรรมหรือ
นามธรรม ว่ า ไม่ ใช่ ตั วตน ไม่ ใช่ เ รา  และไม่ ใช่ ของ เรา  หากแต่ เป็ นสภาวะที่ เ กิ ดและดับ  สลับกัน ไป 
มิรู้จบสิ้น ความไม่รู้ เท่าทันสภาวะเช่นนี้ เองที่อ าพรางให้คนเราคิดผิด เปรียบเสมือนการใช้เวลาตลอดชีวิต  
เพ่ือชมมายากลโดยมิรู้เท่าทันว่าภาพอันด าเนินต่อเนื่องนั้นเป็นเพียงมายาที่ลวงตาทั้งสิ้น  

ถ้าเมื่อใดบุคคลมีความรู้แจ้งในสภาพทุกข์ ความเปลี่ยนแปลง และความว่างจากตัวตน เขาย่อมสามารถละ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ที่ล้ วนเกิดจากความเห็นแก่ตัวได้  อย่างไรก็ตาม การจะละคลาย 
ความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ ย่อมไม่อาจเกิดขึ้นได้เลย หากขาดสภาพธรรมะที่เรียกว่า “สติ” ความทุกข์
ยากในโลกมนุษย์ที่เราเผชิญกันอยู่ทุกวันนี้ ล้วนเกิดจากภาวะขาดสติด้วยกันทั้งสิ้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึง
ประทานพระบรมพุทโธวาทไว้ว่า “สติ เป็นเครื่องตื่นอยู่ในโลก” เพราะฉะนั้น บุคคลใด ครอบครัวใด ชุมชนใด และ
สังคมใด ปรารถนาจะประสบสันติสุขอันไพบูลย์ บุคคลนั้น ครอบครัวนั้น ชุมชนนั้น และสังคมนั้น จ าเป็นต้องสั่งสม
ภาวะแห่งการตื่นรู้ เพ่ือจักได้รู้เท่าทันการคิด การพูด และการกระท า ด้วย “สัมมาสติ” อันเป็นหนทางไปสู่ปัญญา 
น ามาซึ่งความหลุดพ้นจากห้วงทุกข์ได้ อย่างแท้จริง 

เนื่องในดิถีวิสาขบูชา ขอเชิญชวนท่านสาธุชนทั้งหลาย จงอย่าได้ละเลยการอบรมเจริญสติ ให้รู้เท่าทันกาย 
วาจา และใจของตน อันจักได้ชื่อว่าเป็นการกระท าหน้าที่ชาวพุทธ ได้ปฏิบัติบูชาตามท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ และ
เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนา ให้ยั่งยืนอยู่คู่โลกนี้สืบไป ตราบกาลนาน. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๑๘ เมษายน ๒๕๖๑ 
 

 

 

 

 

 

สศ
ว.เ
ทพ
สต
รี



พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันอาสาฬหบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

ดิถีเพ็ญเดือนอาสาฬหะ ได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว วันอาสาฬหบูชาจัดเป็นวันส าคัญยิ่งของพุทธ
บริษัททุกหมู่ เหล่า โดยเฉพาะในประเทศไทย ซึ่ งเป็นประเทศแรกที่ริ เริ่มให้มีการเฉลิมฉลองเป็นพิเศษ 
เนื่องในวันดังกล่าว ด้วยเป็นวันคล้ายวันประกาศพระศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดง 
ธัมมจักกัปวัตนสูตรเป็นพระปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ กระทั่งมีผู้ได้ดวงตาเห็นธรรม ขอประทานอุปสมบทเป็น
พระภิกษุในพระบวรพุทธศาสนา จึงบังเกิดพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ 

โบราณาจารย์ยกย่องพระรัตนตรัยไว้ ว่าเป็นวัตถุวิเศษซึ่งสโมสรกันเป็นอันดี ประกอบด้วยคุณอันสมควรส่วนละ
อย่าง เปรียบเสมือนไม้ ๓ อัน ไขว้ขัดกันอยู่  ถ้าพรากออกเสียอันเดียว ที่ เหลืออยู่ก็ตั้ งตรงอยู่ ได้ ไม่นานนัก  
ในดิถีเช่นนี้ เมื่อสองพันกว่าปีล่วงมาแล้ว พระสังฆรัตนะได้บังเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลก ทั้งนี้  พระสงฆ์ หมายถึง  
หมู่ภิกษุ ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า สละเรือนออกบวชเพ่ือครองวัตรปฏิบัติ ตามที่พระศาสดาทรงสั่งสอนและ 
ทรงบัญญัติไว้ ความงามแห่งหมู่สงฆ์นั้นบังเกิดได้ด้วยพระธรรมวินัย เพราะภิกษุแต่ละรูปย่อมเปรียบดั่งดอกไม้ 
นานาพันธุ์ หลากหลายทรวดทรง สีสัน และกลิ่น แม้มีความงามอยู่บ้างก็เพียงเฉพาะรูปเฉพาะตน ถ้าถูกลมพัดพาปลิวไปก็
อาจกระจัดกระจายโดยง่าย แต่ครั้นน ามาร้อยกรองเป็นพวงพู่ เป็นระเบียบอยู่ด้วยพระธรรมวินัย ความงามนั้นจึงมีแบบ
แผนเป็นปึกแผ่น เข้มแข็งมั่นคง ทรงคุณูปการในฐานะผู้สืบทอดและเผยแผ่พระพุทธธรรม ให้ยั่งยืนมาสู่ชาวโลกนับแต่ครั้ง
พุ ทธกาล ตราบเท่ าทุ กวั นนี้  เพราะฉะนั้ น  พุ ทธบริ ษั ททั้ งหลายจึ ง พึ ง พิ ทั กษ์ รั กษาและเชิ ดชู รั ตนะ 
ทั้ง ๓ ดวงไว้ ไม่มองข้ามองค์คุณของรัตนะดวงหนึ่งดวงใด เพ่ือพระรัตนตรัย อันเปรียบเสมือนไม้ ๓ อันไขว้ขัดกัน  
จักยังด ารงอยู่เป็นสรณะน าทางสืบไป 

เนื่องในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาลเข้าพรรษา ขอพุทธศาสนิกชนจงศึกษาทบทวน และส านึกใน 
พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เพ่ือสร้างเสริมสันติสุขในชีวิตของท่าน และสังคมส่วนรวม ให้งอกงามและมั่นคง
สถาพร ตลอดกาลนาน. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันมาฆบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

 

ดิถีมาฆบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว พุทธศาสนิกชนต่างทราบกันดีว่า ในดิถีเพ็ญเดือน ๓ เช่นนี้ เป็นวัน
คล้ายวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ประทานแก่พระสาวก ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งล้วนอุปสมบทโดยวิธี
เอหิภิกขุและเป็นพระอรหันต์ ทั้งนี้ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงริเริ่มให้มีวันมาฆบูชาขึ้นในประเทศไทย ก็
เพื่ อ ให้ พุ ท ธบริ ษั ทร่ วมกั นบู ช าพระรั ตนตรั ย เป็ นกรณี พิ เศษ  และน้ อมร า ลึ กถึ งพระธรรม  ที่ พ ระศาสดา 
ทรงพระมหากรุณาประทานไว้เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑. การไม่ทําบาปทั้งปวง ๒. การบําเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม และ 
๓. การชําระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  

 

การได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธที่แท้นั้น มิ ได้อยู่ที่การขึ้นทะเบียนหรือการปุาวประกาศ หากอยู่ที่การศึกษา  
พระธรรมค าสั่งสอน ด้วยวิธีการฟังหรือการอ่าน เปรียบเสมือนการศึกษาแผนที่น าทางให้รอบคอบชัดเจน จะได้ไม่  
หลงทางและไม่เสียเวลา การศึกษาพระธรรมในระดับนี้เรียกว่า “ปริยัติธรรม” ซึ่งจ าเป็นยิ่งส าหรับพุทธบริษัท ในฐานะที่เป็น 
“สาวก” ซึ่งแปลว่าผู้ฟั ง  ย่อมไม่ใช่ผู้คิดเองตรัสรู้ เอง แต่ต้องวางตนเป็นผู้ฟังที่ดีของพระศาสดา การศึกษาที่ดี  
จักช่วยปูองกันไม่ให้หลงใหลไปเป็นมิจฉาทิฐิ  ไม่นับถือหรือเชื่อสิ่งผิดๆ เพราะมีพระพุทธธรรมเป็นเครื่องสกัดกั้น 
ความตกต่ า และคอยชี้หนทางที่ถูกต้องให้อยู่ตลอดเวลา ครั้นศึกษาพระธรรมในระดับการฟังจนเจนจบแล้ว คุณภาพของจิตใจ
ย่อมยกระดับไปสู่การปฏิบัติ ที่เรียกว่า “ปฏิบัติธรรม” เป็นสติสัมปชัญญะที่สามารถเข้าถึงเฉพาะสภาพธรรมที่ปรากฏ จน
ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นว่านั้นเป็นเรา นี้เป็นของเรา น้อมน าเข้าไปถึง “ปฏิเวธธรรม” คือการบรรลุมรรค ผล นิพพานได้
ในที่สุด วันมาฆบูชาอันเป็นวันประกาศหัวใจพระศาสนา จึงเป็นโอกาสที่ชาวพุทธพึงปฏิญาณตนว่าจะหันมาศึกษาพระธรรม
อย่างจริงจัง มิใช่เพียงในระดับพิธีกรรมหรือโดยผิวเผิน เพื่อให้เกิดสติปัญญา สามารถอ านวยความร่มเย็นมาสู่ชีวิตและสังคม
ส่วนรวมได้สมความมุ่งมาดปรารถนา 

 

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจงด ารงมั่นคงอยู่ในโลกนี้ตลอดกาลนาน และขอพุทธบริษัททั้งหลาย
จงพร้อมเพรียงกันศึกษาพระสัทธรรมนั้น เพื่อบรรลุถึงความงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ้นสืบไป เทอญ. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๑๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

สศ
ว.เ
ทพ
สต
รี



พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันอาสาฬหบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

 

ดิถี เ พ็ญเดือนอาสาฬหะ ได้ เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่ งแล้ว พุทธบริษัททุกหมู่ เหล่าพึงระลึกถึง  
และกระท าสักการบูชาพระรัตนตรัยเป็นกรณีพิเศษ เนื่องด้วยเป็นวันคล้ายวันประกาศพระศาสนาของสมเด็จ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธัมมจักกัปวัตนสูตรเป็นพระปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ กร ะทั่งมีผู้ได้ดวงตา 
เห็นธรรม ขอประทานอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระบวรพุทธศาสนา จึงบังเกิดพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ 
 

 ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีเนื้อหาแสดงการปฏิเสธส่วนที่สุดโต่งสองทาง คือการประกอบตัวให้พัวพันด้วยกามสุข
ทั้งหลายทางหนึ่ง และการฝืนตนให้ได้รับความทุกข์ทรมานอีกทางหนึ่ง พร้อมก าหนดแนวทางด าเนินชีวิตโดยทางสาย
กลาง  แสดงถึ งขั้ นตอนและแนวทางในการปฏิบัติ เ พ่ือบรรลุ ถึ งความดับทุกข์  คื ออริ ยมรรคมีองค์  ๘  
ในอริยอัฏฐังคิกมรรคดังกล่าวนั้น มีข้อปฏิบัติส าคัญเพ่ือความพ้นทุกข์ประการหนึ่ง ซึ่งเราทั้งหลายพึงพินิจพิจารณาให้
ถ้วนถี่ พร้อมน้อมน ามาเป็นวิถีปฏิบัติประจ าชีวิต ได้แก่ “สัมมาวาจา” ที่แปลว่า การเจรจาชอบ 
 

 ในสังคมที่มีบุคคลหลายหมู่คณะอยู่ร่วมกัน มีผู้คนเจรจาติดต่อกันผ่านอุปกรณ์การสื่อสารอันรวดเร็ว และ
ง่ายดายขึ้นนั้น ย่อมท าให้ “วจีทุจริต” หรือการประพฤติชั่วทางวาจาปรากฏขึ้นอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้ ค าเท็จ ค าหยาบ 
ค าส่อเสียด และค าเพ้อเจ้อเหลวไหล ล้วนเป็นต้นเหตุใหญ่ของความวิวาทบาดหมาง ความขุ่นเคือง และความ
คลางแคลงใจกัน เพราะฉะนั้นจึงขอสาธุชนทุกท่าน อาศัยดิถีอาสาฬหบูชาและเข้าพรรษาที่มาบรรจบถึง เป็นโอกาส
ทบทวนจิตใจและตั้งปณิธานว่าจะด าเนินชีวิตด้วย “ปิยวาจา” พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูด
หย าบคายก้ า ว ร้ า ว  พู ด แต่ สิ่ ง ที่ เ ป็ นป ร ะ โ ย ชน์  เ หม าะส า ห รั บ ก า ล เทศะ  เ พ่ื อค ว ามผ าสุ ก ร่ ม เ ย็ น 
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมประเทศชาติสืบไป 
 

ขออานุภาพแห่งคุณความดีที่ท่านทั้งหลายร่วมกันบ าเพ็ญ จงเป็นเครื่องกางกั้นสรรพพิบัติภัย อันอาจ
ก่อให้เกิดความแตกแยกร้าวฉาน ขอคุณธรรมประจ าใจสาธุชน จงดลบันดาลความสมัครสมานสามัคคีให้บังเกิด  
ในบ้านเมืองไทย เพ่ือความร่มเย็นสถาพรภายใต้ร่มเงาแห่งพระพุทธศาสนาสืบไป ตลอดกาลนาน เทอญ. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันมาฆบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

 
ดิถีมาฆบูชาเวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว ดิถีเช่นนี้ชวนให้พุทธบริษัททุกหมู่เหล่า ได้น้อมร าลึกถึง

เหตุการณ์ในดิถีเพ็ญเดือน ๓ ภายหลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ ๙ เดือน ขณะประทับอยู่ ณ เวฬุวัน
มหาวิหาร พระองค์ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ประทานแก่พระสาวก ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งล้วนอุปสมบทโดยวิธีเอหิภิกขุและ
เป็นพระอรหันต์ โดยมีหลักการส าคัญที่ทรงพระมหากรุณาประทานไว้เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่  
๑. การไม่ทําบาปทั้งปวง ๒. การบําเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม และ ๓. การชําระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลส 
เครื่องเศร้าหมอง  

 

สารัตถะแห่งโอวาทปาติโมกข์นั้น นอกจากเป็นการประทานหัวใจของพระพุทธศาสนา ยังทรงสั่งสอนหลัก
ส าหรับการเผยแผ่พระศาสนาไว้ด้วย มีหลัก ๒ ประการแรกว่า การไม่กล่าวร้าย และการไม่ทําร้าย เป็นต้น ทั้งนี้  
แม้ผู้สดับพระธรรมเทศนาเมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีก่อน ล้วนเป็นพระภิกษุบริษัท หากแต่พระธรรมย่อมเป็นของ
สาธารณะส าหรับทุกชีวิต ที่ควรน้อมน าเข้ามาสู่ตน ไม่จ ากัดว่าเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกชน
ทุกคนจึงพึงน้อมน าหลักการ “ไม่กล่าวร้าย ไม่ท าร้าย” มาเป็นพ้ืนฐานของการครองตน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสภาพ
สังคมที่เต็มไปด้วยกระแสข้อมูลข่าวสารอันเป็นเท็จ บิดเบือน หรือยุยง ซึ่งอาจน าไปสู่ความร้าวฉานถึงขั้น
ประหัตประหารกัน หากทุกท่านยึดมั่นอุดมการณ์ที่จะไม่กล่าวร้าย และไม่ท าร้ายใครๆ ไม่ว่าในกาลไหนๆ  
ตามหลักการของโอวาทปาติโมกข์ ถ้าท่านได้รับข้อมูลข่าวสารใดๆ ที่อาจกระทบกระเทือนจิตใจ ก่อให้เกิดความ 
โกรธเคือง หรือขุ่นข้องหมองใจ ท่านย่อมสามารถระงับการกระท าทางกายและทางวาจาที่เกรี้ยวกราด หยาบช้า หรือ
รุนแรงไว้ได้ ก่อให้เกิดสันติภาพในหมู่คณะรอบตัวท่าน อันจักขยายผลไปสู่ชาติบ้านเมือง และสังคมโลกได้ในที่สุด  

 

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจงด ารงมั่นคงอยู่ในโลกนี้ตลอดกาลนาน และขอพุทธบริษัท
ทั้งหลายจงพร้อมเพรียงกันศึกษาพระสัทธรรมนั้น เพ่ือบรรลุถึงความงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ้นสืบไป เทอญ. 
 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๘ กุมภาพันธ ์๒๕๖๓ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันวิสาขบูชา  พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

 

ดิถีวิสาขบูชา อันเป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นวัน
ส าคัญสากลของโลก มีกาลก าหนดขึ้นไว้เป็นนักขัตฤกษ์พิเศษ เพ่ือให้พุทธบริษัทได้กระท าสักการบูชาแด่ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยดวงจิตตั้งมั่นในความเชื่อและความเลื่อมใสต่อพระพุทธคุณ ซึ่งเป็นโอสถวิเศษ 
และเป็นเครื่องปูองกันสรรพพิบัติภัยทั้งปวง  

 

ภัยใหญ่หลวงส าหรับทุกชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ประการ กล่าวคือ ความแก่ ๑ ความเจ็บ ๑ และ
ความตาย ๑ ไม่มีภัยอ่ืนใดที่ผู้คนหวาดหวั่นครั่มคร้ามไปมากกว่าภัยทั้งสามประการนี้อีกแล้ว พระพุทธองค์ผู้ทรงพระ
ปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ ได้โปรดประทานหนทา งดับภัยไว้แล้วแก่โลก กล่าวคือ 
“อริยมรรค” ซึ่งเป็นไปเพ่ือละ เพ่ือล่วงพ้นภัย  ย่อมดับเหตุแห่งการเกิด ที่น าไปสู่ความแก่ ความเจ็บ และความตาย 
ได้อย่างสิ้นเชิง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีพระปัจฉิมวาจาก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานว่า “วยธมฺมา สงฺขารา 
อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลความว่า “สังขารมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังความไม่ประมาท
ให้ถึงพร้อมเถิด” จึงขอทุกท่านหันกลับมาพิจารณาชีวิตของตน ๆ ผู้ล้วนก าลังเผชิญภยันตรายกันอยู่ทั่วหน้า โดยไม่
อาจทราบได้ว่าความเจ็บและความตายจะมาถึงเมื่อไร ขอจงเร่งสั่งสมอบรม “ความไม่ประมาท” ให้ถึงพร้อม ขอจง
เร่งขวนขวายสั่งสมเพ่ิมพูนกุศลธรรมให้เจริญงอกงามขึ้นในตน เพ่ือผลคือ “สติ” และ “ปัญญา” อันสามารถช่วยให้
ล่วงพ้นจากภัยได้ในที่ทุกสถานและในกาลทุกเม่ือ  

 

ขอสาธุชนอย่าละเลยการบ าเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา อันนับเป็น “ปฏิบัติบูชา” ที่พึงกระท า 
ต่อพระรัตนตรัย เพ่ือความด ารงคงมั่นแห่งพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นประทีปส่องใจ 
เวไนยนิกรทั้งปวงสืบไปตลอดกาลนาน เทอญ. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันอาสาฬหบชูา พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

 

ดิถีอาสาฬหบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว การบ าเพ็ญกุศลเป็นพิเศษในนักขัตฤกษ์นี้ มีขึ้นเพื่อร าลึกถึงวันที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงปฐมเทศนา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โปรดปัญจวัคคีย์ ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน อัน
เป็ น ก า ร เ ริ่ ม ป ระกาศพร ะศาสน า  ก ร ะทั่ ง บั ง เ กิ ด มี พ ร ะอริ ย ส ง ฆ์  ค รบถ้ ว น พร้ อม เป็ น  “พ ระ รั ตนต รั ย ”  
วันอาสาฬหบูชาจึงเป็นโอกาสส าคัญที่พุทธบริษัทจักได้น้อมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ย้ าเตือนจิตใจตนให้มุ่งประพฤติตาม
หนทางแห่งอริยมรรค มุ่งไปสู่ความเกษมปราศภัยจากสังสารวัฏ อันเป็นเปูาหมายสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา 
 

 เมื่อแรกที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ ทรงพระด าริว่าธรรมะที่ทรงบรรลุ ช่างละเอียดลุ่มลึกเหลือประมาณ จึง
มิ ได้มีพระทัยน้อมไปในทางที่ จะทรงแสดงธรรม แต่ด้ วยอานุภาพแห่ ง  “พระมหากรุณาคุณ” อุปมา 
ดุจมหาพรหมผู้ประเสริฐ ยังให้ทรงพิจารณาเล็งเห็นว่า “สัตว์ทั้งหลาย ผู้มีกิเลสดุจธุลีในจักษุน้อยยังมีอยู่ ย่อมจะเสื่อมเพราะ
ไม่ได้ฟังธรรม สัตว์ทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักยังมีอยู่ ” จึงทรงตัดสินพระทัยประกาศพระธรรม เพื่อสัตว์ทั้งหลาย 
จักได้สดับธรรมและรู้ตาม บรรดาที่จมอยู่ในความทุกข์โศก ถูกความเกิดแก่เจ็บตายครอบง า ย่อมได้รู้ทั่วถึงธรรมของพระองค์ 
ตามล าดับสติปัญญาอย่ า งค่อย เป็นค่อยไป นับแต่นั้ นก็ทรงพากเพียรบ า เพ็ญพระพุทธกิจ โดยมิทรง เห็นแก่  
ความเหนื่อยยากตรากตร าอยู่ถึง ๔๕ ปีตราบกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 

 วันอาสาฬหบูชา นอกจากจะเตือนใจให้ร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย อันเป็นสรณะสูงสุดของพุทธบริษั ทแล้ว  
ยังน าพาให้เราทั้งหลายมั่นคงแน่วแน่ด้วยปณิธานแห่ง “ความกรุณา” เพราะฉะนั้น หากท่านก าลังเผชิญความเหนื่อยยากจาก
การบ าเพ็ญกรณีกิจด้วยความกรุณา ขอจงอย่าลดละหรือท้อแท้ ขอให้ตระหนักแน่วแน่ว่าท่านก าลังเจริญรอยตามพระยุคล
บาทของพระพุทธองค์ ผู้ทรงพระมหากรุณาเป็นที่พึ่ง แล้วจงประคับประคองจิตใจให้อาจหาญร่าเริง เบิกบานด้วยเมตตากา
รุณยธรรม พร้อมกระท าคุณประโยชน์ ด้วยการพลีก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และก าลังสติปัญญา เกื้อกูลให้เพื่อนร่วม
ชาติ ร่วมสังคม สามารถก้าวพ้นจากทุกข์ภัย น ามาซึ่งสันติสุขร่วมกันของสรรพชีวิตบนโลกนี้สืบไป ตลอดกาลนาน เทอญ. 
 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันมาฆบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๔ 

 
ดิถีมาฆบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว ดิถีเช่นนี้ชวนให้พุทธบริษัททุกหมู่เหล่าน้อมระลึกถึงเหตุการณ์ที่ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ อันมีหลักการส าคัญเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑. การไม่
ทําบาปทั้งปวง ๒. การบําเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม และ ๓. การชําระจิตใจให้บริสุทธิ์ ประทานแก่พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป 
ซึ่งล้วนอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้น ณ ดิถีเพ็ญเดือน ๓ เมื่อกว่า ๒,๖๐๐ ปีล่วงมาแล้ว 
อย่างไรก็ดี หากปีใดเป็นปีอธิกมาส วันมาฆบูชาจะตรงกับดิถีเพ็ญเดือน ๔ ดังเช่นที่เกิดขึ้นปีนี้  

 สารัตถะประการหนึ่งในโอวาทปาติโมกข์นั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่ งสอนหลักการแห่ง “ขันติธรรม” 
เพื่อเป็นหลักเผยแผ่พระศาสนา และการด ารงตนของพุทธบริษัท ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา แปลว่า 
“ขันติ เป็นเครื่องเผาผลาญบาปธรรมอย่างยิ่ง”  

“ขันติ” หมายถึง “ความอดทนอดกลั้น” มีลักษณะ คือความข่ม มีรส คือความอดทนต่อสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ 
มีสภาพที่ปรากฏ คือความอดกลั้นหรือความไม่โกรธ มีพื้นฐานคือความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ทุกชีวิตที่เกิดมาใน
โลกต่างมีสัญชาตญาณรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น และก็เป็นธรรมดาที่ทุกชีวิตจ าต้องเผชิญความทุกข์โทมนัส สลับกับ
ความสุขโสมนัส หมุนเวียนเปลี่ยนไปอยู่เสมอ จะหาบุคคลผู้มิต้องประสบกับ “โลกธรรม ๘” กล่าวคือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ 
เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข์ ในโลกนี้ เป็นอันมิมีเลย  ผู้ตระหนักรู้ในความจริงเช่นนี้ จึงพึงสั่งสมบ่มเพาะก าลังแห่ง
ขันติไว้ส าหรับใช้ระงับยับยั้ง และต้านทานโลกธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในท่ามกลางวิกฤติการณ์ ซึ่งรุมเร้าเข้าสู่บ้านเมืองและ
โลกของเราทุกวันนี้ ทั้งนี้ ก็เพื่อจะได้รักษาร่างกายและจิตใจให้ยังคงความผาสุก สามารถอดทนอดกลั้นต่อทุกขเวทนาทางกาย 
ถ้อยค าจาบจ้วงล่วงเกิน ค าติฉินนินทาว่าร้าย และความเสื่อมลาภเสื่อมยศ ซึ่งหลงยึดถือไว้ว่าเป็นตัวเราของเราเสียได้ อย่าง
น้อยแม้จะเจ็บใจเพียงใด แต่ก็ไม่เผลอแสดงอาการหุนหันพลันแล่นออกมาทางกายหรือทางวาจาจนเสียกิริยาอาการอันดี  

บุคคลผู้สามารถด ารงขันติธรรม คือความอดทนอดกลั้นไว้ได้  ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้เสงี่ยมงดงาม ถือธรรมะเป็นใหญ่ 
กิเลสตัณหาไม่อาจท าอันตราย เมื่อเป็นได้ดังนี้แล้ว ย่อมประสบความสงบร่มเย็น ระงับความดิ้นรนทะยานอยาก การที่สามารถ
ดับเพลิงทุกข์เป็นคราว ๆ ได้ เสมือนว่าได้ถึงพระนิพพานเป็นคราว ๆ เป็นบทพิสูจน์ให้พุทธบริษัทรู้เห็นตามความเป็นจริงว่า 
พระนิพพานมิใช่ธรรมะอันสุดเอ้ือม แม้ว่าพระนิพพานจริง ๆ คือความดับเพลิงทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงอาจยังอยู่ไกล แต่พระนิพพาน
ในปัจจุบันคือความดับกิเลสตัณหา ซึ่งบังเกิดขึ้นครอบง าจิตใจในขณะนี้ จึงอาจใช้ “ขันติธรรม” คือความอดทนอดกลั้นนี้เอง 
เป็นเครื่องช่วยระงับดับได้ แม้เพียงคราวหนึ่ง ๆ ก็ยังดี ไม่เกินความสามารถที่ทุกคนจะปฏิบัติและเข้าถึงได้ เพื่อความสงบ
ร่มเย็นซึ่งพึงบังเกิดมีขึ้นแก่ตนและแก่สังคมส่วนรวม สมความปรารถนาอันดีงามของคนไทย ที่ต่างหวังใจมุ่งหมายจะได้ประสบ
สันติสุขด้วยกันทุกคน 

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จงด ารงมั่นคงอยู่ในโลกนี้ตลอดกาลนาน และขอพุทธบริษั ท
ทั้งหลาย จงพร้อมเพรียงกันศึกษาพระสัทธรรมนั้น เพื่อบรรลุถึงความรุ่งเรืองไพบูลย์ยิ่ง ๆ ขึ้นสืบไป เทอญ. 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๔ 

 

 ดิถีวิสาขบูชา อันเป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้  และปรินิพพาน ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
และเป็นวันส าคัญสากลของโลก ได้ เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่ งแล้ ว ชวนให้ ระลึกถึ ง เหตุการณ์  เมื่ อ  
พระโพธิสัตว์สิทธัตถราชกุมารเสด็จอุบัติขึ้นบนโลกนี้ ดังปรากฏเรื่องราวในพระไตรปิฎกว่า พระองค์ทรงผิน 
พระพักตร์ไปทางทิศอุดร ทอดพระเนตรทิศทั้งหลาย ทรงพระด าเนินย่างพระบาทไปเจ็ดก้าว แล้วทรงเปล่ง  
พระอาสภิวาจาว่า “เราเป็นผู้เลิศแห่งโลก เราเป็นผู้ประเสริฐแห่งโลก เราคือผู้เป็นใหญ่แห่งโลก” ดังนี้ อุปมาดั่งการ
ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ ให้ต่างตระหนักว่าเราทุกคนล้วนเป็นผู้ก าหนดชีวิตของตนเอง สามารถพัฒนาตนให้
ประเสริฐ ให้พ้นทุกข์ ให้มีชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์ ถึงขั้นจะรู้แจ้งสัจธรรมเป็นพระพุทธเจ้าก็ยังได้ โดยหาใช่เพราะการดล
บันดาลของพรหม เทพ หรือชะตาฟูาดินแต่อย่างใด 

พุทธบริษัททั้ งหลาย จึ ง พึ ง พิจารณาถึ งย่ า งก้ าวแห่ งธรร มะ ๗ ประการ  อันน า ไปสู่ การตรั สรู้  
ซึ่งเรียกว่า “โพชฌงค์ ๗” ประกอบด้วย สติ ความระลึกได้, ธรรมวิจยะ การศึกษาสอดส่องธรรมะ, วิริยะ ความ
พากเพียร, ปีติ ความเอิบอ่ิมใจโดยปราศจากอามิส, ปัสสัทธิ ความสงบกายใจ, สมาธิ ความมีจิตตั้งมั่น และ อุเบกขา 
ความมีใจเป็นกลาง  

อย่างไรก็ดี ก่อนจะย่างไปให้ครบทั้ง ๗ ก้าว สู่ความเป็นเลิศในโลกนั้น มนุษย์ผู้ปรารถนาอิสรภาพ จ าเป็นต้อง
เริ่ มต้ นฝึ กฝนตนเองให้ มั่ นคง ในย่ า งก้ าวส าคัญก้ าวแรกแห่ งการ พัฒนา  ได้ แก่  “สติ”  กล่ าวคื อ  ให้ รู้ 
เท่าทันในการเคลื่อนไหว ในอารมณ์ที่ปรุงแต่งจิต และในความคิดทั้งหลายให้ได้ หากปราศจากสติเสียแล้ว  
องค์ธรรมแห่งความส าเร็จสูงสุดส าหรับมนุษยชาติประการอื่น ๆ ย่อมไม่อาจจะติดตามมาได้เลย 
 ขอสาธุชนจงมุ่งมั่นหมั่นศึกษาอบรมเจริญสติ ให้รู้เท่าทันกาย วาจา และใจของตนเอง อันนับเป็น “ปฏิบัติ
บูชา” ที่พึงกระท าต่อพระรัตนตรัย เพ่ือความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นประทีปส่อง
ใจเวไนยนิกรทั้งปวงสืบไปตลอดกาลนาน เทอญ. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันอาสาฬหบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๔ 

 
 

ดิถีอาสาฬหบูชาได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่งแล้ว สาธุชนทั้งหลาย ต่างร่วมกันบ าเพ็ญกุศลเป็นพิเศษเพ่ือ
ร าลึกถึงวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงปฐมเทศนา โปรดปัญจวัคคีย์ ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน อันเป็น
การเริ่มประกาศพระศาสนา กระทั่งบังเกิดมีพระอริยสงฆ์ ครบถ้วนพร้อมเป็น “พระรัตนตรัย” นับเป็นนักขัตฤกษ์
ส าคัญ และยังสรรค์สร้างเกียรติประวัติส าหรับราชอาณาจักรไทย ด้วยเป็นประเทศแรกในโลก ที่ด าริริเริ่มให้มีการบูชา
พิเศษในดิถีเพ็ญอาสาฬหะ เมื่อรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ประกาศความเป็นเมืองแห่งพระพุทธธรรม ซึ่งช่วยค้ าชูจิตใจของชนในชาติให้ร่มเย็นเป็นสุขตลอดมา  

ปฐมเทศนาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น คือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ทรงชี้บอกวิถีทาง
แห่งการดับเพลิงกิเลสให้สูญไปโดยสิ้นเชิง ด้วยมรรคมีองค์ ๘ เรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ ทั้งนี้ ท่ามกลางภาวการณ์ในโลกปัจจุบัน ขอพุทธบริษัทพึงหันมาพิจารณาทบทวนมรรควิธี
ประการส าคัญประการหนึ่งในองค์ ๘ นั้น ได้แก่ “สัมมาวาจา” ซึ่งหมายถึงการด ารงค าสัตย์ กล่าวแต่ค าประสานน้ าใจ
ซึ่งกันและกัน มีวาจาไพเราะจับใจ  และกล่าวแต่สิ่งที่เปี่ยมด้วยสารัตถะ หากจงช่วยกันใช้ฉันทวาจา ให้สมาชิกในสังคม
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ไปจนถึงชุมชน และประเทศชาติ เต็มไปด้วยสารประโยชน์ในกาลทั้งปวง ชวนกันเจริญ เมตตา
วจีกรรม ซึ่งจะชักพาให้ตนและสังคมส่วนรวมมีความวัฒนาสถาพร 

วันอาสาฬหบูชา นอกจากจะเตือนใจให้ร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย อันเป็นสรณะสูงสุดของพุทธบริษัทแล้ว ยัง
น าพาให้เราทั้งหลายมั่นคงแน่วแน่ด้วยปณิธานแห่ง “สัมมาวาจา” เพราะฉะนั้น หากท่านประสงค์ให้สังคมไทยไพบูลย์
ด้วยสันติสุข ขอจงเร่งเจริญรอยตามพระยุคลบาทของพระพุทธองค์ ผู้ทรงพระมหากรุณาประทานอริยอัฏฐังคิกมรรคไว้
เป็นหนทาง พร้อมเพรียงกันบ าเพ็ญคุณประโยชน์ โดยเริ่มที่ตนเอง จากการมี “สัมมาวาจา” อยู่ทุกขณะ ซึ่งจะช่วย
เกื้อกูลให้เพ่ือนร่วมชาติ ร่วมสังคม สามารถก้าวข้ามพ้นจากความทุกขโทมนัส แปรเปลี่ยนเป็นความเกษมสวัสดิ์ของ
สรรพชีวิตบนโลกนี้ได้สืบไป ตลอดกาลนาน. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
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พระคติธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 

๒๐ กันยายน ๒๕๖๐ 

 

รางวัลแห่งการกระท าความดีคือความดีที่ได้กระท า เป็นคุณสมบัติแห่งบุคคลผู้กระท าความดีนั้นเสมอไป บุคคลผู้
ประพฤติดี ไม่ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชน หรือผู้ใหญ่ ย่อมได้รับรางวัลเป็นเกียรติยศประจ าตนอยู่ทุกขณะที่ได้คิดดี พูดดี 
และท าดี การที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ได้รับเชิดชูเกียรติให้ปรากฏแก่สาธารณชน เพราะเหตุที่ได้ท าความดีในสาขา
ต่างๆ ย่อมเป็นแรงบันดาลใจให้เด็กและเยาวชนผู้ที่ยังไม่เริ่มคิดจะสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เริ่ม รู้จักคิด ลงมือท า และ
พัฒนาตนต่อเนื่องไปจนเติบใหญ่เป็นพลเมืองดีของบ้านเมือง และยังเป็นเครื่องก ากับใจเด็กและเยาวชนผู้ได้รับการยก
ย่องแล้วนั้น ไม่ให้ละทิ้งความดีงามในตน พร้อมเร่งเพ่ิมพูนความดีให้งอกงามยิ่งขึ้นเสมอมิให้บกพร่อง สมดัง ธรรม
ภาษิต ว่า “รกฺเขยฺย อตฺตโน สาธุ˚ ลวณ  โลณต  ยถา” ความว่า จงรักษาความดีของตนไว้ ดุจเกลือรักษาความเค็ม 

 ขออนุโมทนาในความดีที่เด็กและเยาวชนทุกคนได้บ าเพ็ญ รวมทั้งกุศลเจตนาของผู้ท าคุณประโยชน์ ต่อเด็ก
และเยาวชน ขอพระบารมีแห่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จ พระอัฐมรา
มาธิบดินทร พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ผู้ทรงราชย์นับแต่ยังทรงพระเยาว์ทั้งสองพระองค์ โปรด
อภิบาลรักษาท่านทั้งหลายให้มีสรรพก าลังพรั่งพร้อมในการบ าเพ็ญกรณียกิจเพื่อประโยชน์ แก่สังคมประเทศชาติ
สืบไป เทอญ. 
 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนวิธีที่ท าให้บุคคลได้ชื่อว่าเป็นคนดี เป็นที่รักของผู้คนทั่วไปไว้วิธีหนึ่ง 
เรียกว่า “อัตถจริยา” หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ช่วยเหลือ ท างาน
สร้างสรรค์ด้วยความตั้งใจอย่างดีเลิศ ส่งเสริมให้เพ่ือนสมาชิกในสังคมประพฤติดีงาม และมีสติปัญญา อัตถจริยา
ดังกล่าวนี้ปัจจุบันนิยมเรียกว่า “จิตอาสา” ซึ่งถ้าพิจารณาอย่างผิวเผินอาจเข้าใจคลาดเคลื่อนไปว่าจิตอาสาก าลัง
จ าต้องเหน็ดเหนื่อยหรือเผชิญทุกข์กว่าคนที่ไม่เป็นจิตอาสา แต่ถ้าพิเคราะห์ในแง่มุมกลับกัน แท้จริงแล้ว คนท างานจิต
อาสาด้วยใจจริง ย่อมมีความรู้สึกเบิกบานยิ่งกว่าคนไม่ท างานจิตอาสา เพราะจิตอาสาที่แท้จริง จะไม่คิดว่าตน
ก าลังสูญเสียพละก าลังหรือประโยชน์ใดๆ โดยไร้ค่า หากกลับเป็นฝุายได้รับประโยชน์ คือได้ความสุขใจ ชื่นใจที่
เห็นความสุขของผู้อื่น และได้ภาคภูมิใจว่าเป็นผู้สร้างสรรค์สังคมที่ดีงาม 

เด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญที่จะพาบ้านเมืองไทยให้รุ่งเรืองสืบไป จึงขอให้ผู้ใหญ่เ ร่งปลูกฝังและ
สร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้หนักแน่นในคุณธรรมข้ออัตถจริยา และขอให้เด็กๆ รู้สึกสนุกสนาน เบิกบาน
ทุกครั้งที่ได้ท าประโยชน์ จงอย่ายอมแพ้แก่ความรู้สึกเหน็ดเหนื่อยหรือยากล าบาก ขอให้ระลึกไว้เสมอว่าก าลังเล็กๆ 
ของเด็กๆ อย่างเรานี้แล มีอานุภาพสูงยิ่งที่จะช่วยสร้างสรรค์ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า อย่ามัวรั้งรอผัดผ่อน
ให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่เสียก่อนค่อยเริ ่มท าความดี เพราะเมื่อนั ้นเด็กๆ จะเผลอชิน กับการท าความชั่ว จน
กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว และไม่รู้วิธีท าตนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้ในที่สุด  

 

ขอให้เด็กและเยาวชนทุกคนมีก าลังใจที่จะบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยความสุขใจนับแต่บัดนี้เป็นต้นไป ขอจงรักษา
คุณลักษณะจิตอาสาอย่างสมบูรณ์ไว้ตลอดกาล เพ่ืออนาคตของตนเอง และสังคมไทยของเราทุกคน. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 

๒๐ กันยายน ๒๕๖๑ 

 

ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ความเบียดเบียน และการรุกรานสิทธิเสรีภาพของกันและกัน อันเป็นอุปสรรค
กีดขวางความเจริญก้าวหน้าของสังคมทุกระดับ ล้วนเกิดจากความไม่มีวินัยของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ทั้งสิ้น บุคคลผู้
เ จริญแล้ วจ า เป็นต้ องมี วิ นั ย เป็น พ้ืนฐานในการด าร งชี วิ ตก่ อน เ พ่ือคอยก ากับพฤติกรรมของตน เอง 
ทุกขณะ ด้วยเหตุที่ “วินัย” คือระเบียบแบบแผนส าหรับฝึกฝนควบคุมความประพฤติบุคคลให้มีชีวิตที่ดีงาม และเป็น
เ ครื่ อ งควบคุ มหมู่ ช น ให้ อยู่ ร่ ว มกั นด้ ว ยคว ามสงบ เ รี ยบร้ อย  เ ด็ กและ เย าวชนจึ ง จ า เ ป็ นต้ อ ง ได้ รั บ 
การปลูกฝังอบรมให้มีวินัยนับแต่วัยเยาว์ เมื่อเติบใหญ่จักได้เป็นพลเมืองที่ไม่ก่อปัญหาสังคม อย่าเป็นคนไร้วินัยดังที่
อดีตเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นผู้ ใหญ่อยู่ในทุกวันนี้จ านวนไม่น้อยก าลังเป็นอยู่  เด็กและเยาวชนรวมถึงผู้ ใหญ่  
ที่ฝึกตนให้เรียบร้อยในระเบียบวินัย ย่อมได้รับมงคลอยู่ตลอดเวลา สมดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ทรงสั่งสอนไว้ว่า วินโย จ สุสิกฺขิโต ความมีวินัยที่ศึกษาดีแล้ว เป็นมงคลอันสูงสุด 

ขออนุโมทนาความดีที่ เด็กและเยาวชนได้บ าเพ็ญ รวมทั้งกุศลของผู้ท าประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน  
ขอพระบารมีแห่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระอัฐมรามาธิบดินทร 
พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ผู้ทรงราชย์นับแต่ทรงพระเยาว์ทั้งสองพระองค์ โปรดอภิบาลรักษาให้ท่านมี
สรรพก าลังพรั่งพร้อมในการบ าเพ็ญกรณียกิจเพ่ือประโยชน์แก่สังคมประเทศชาติสืบไป เทอญ. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนวิธีที่ท าให้บุคคลได้ชื่อว่าเป็นคนฉลาด สามารถแก้ไขปัญหาและก้าวข้าม
พ้น อุปสรรคทั้ งหลายได้ด้ วย  “ปัญญา” บุคคลใดมีปัญญาอย่ างถูกต้องแล้ ว  ย่ อมเอาชนะความทุกข์ 
ได้ทุกกรณี แต่ความเป็นผู้มีปัญญาจะเกิดขึ้นอย่างเลื่อนลอยไร้เหตุผลไม่ได้ จะ เกิดขึ้นจากการเรียกร้องขอจาก 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออ้อนวอนขอจากบุคคลหนึ่งบุคคลใดก็ไม่ได้ ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเหตุที่ได้อบรมบ่มเพาะ 
ให้เจริญขึ้นในตนเอง คุณสมบัติแรกที่จะต้องมี เสมือนดั่งการก้าวข้ามธรณีประตูเข้าไปสู่กระบวนการอบรม 
ให้ความรอบรู้บังเกิดมีในตน ต้องเริ่มที่การมี “ศรัทธา”  แปลว่า ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ หมายถึง ความเชื่อ 
ในสิ่ งที่ดี งามที่มี เห ตุและผล ไม่ ใช่ เชื่ ออย่างงมงายโดยปราศจากการพิจารณาไตร่ตรอง อย่างรอบคอบ  
เป็นเบื้องต้นก่อน  

 

เด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญที่จะพาบ้านเมืองไทยให้รุ่งเรืองสืบไป จึงขอให้ผู้ใหญ่เร่งปลูกฝังและ
สร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้หนักแน่นในคุณธรรมข้อศรัทธา โดยเฉพาะศรัทธาในเหตุผลที่ถูกต้อง 
ตรงทิศทางอันสร้างสรรค์ และขอให้เด็ก ๆ จงถือหลักเกณฑ์ตัดสินว่าสิ่งใดควรจะเชื่อ หรือสิ่งใดไม่ควรจะเชื่อ 
ไว้ ๓ ประการ กล่าวคือ ๑. ให้พิจารณาด้วยสติปัญญาให้เห็นแจ้งประจักษ์ด้วยตนเองก่อน ๒. ให้อาศัยความเห็นของ
ปราชญ์ผู้รู้ รวมทั้งบิดามารดา ครูอาจารย์เข้าประกอบด้วย และประการส าคัญที่สุดคือ ๓. ให้ค านึงถึงผลของการ
ปฏิบัติว่าจะเกิดคุณหรือโทษ ถ้าเกิดผลไม่ดีก็ควรละเสีย ถ้าเกิดผลดีก็ควรปฏิบัติต่อไป 

  

ขอให้เด็กและเยาวชนทุกคนมีก าลังใจที่จะอบรมพัฒนาตนเอง ด้วยศรัทธาในคุณความดีนับแต่บัดนี้ 
เป็นต้นไป ขอจงรักษาคุณลักษณะความเป็นผู้มีเหตุผลที่ถูกต้อง เพ่ืออนาคตของตนเอง และสังคมไทยของเราทุกคน. 
 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 

๒๐ กันยายน ๒๕๖๒ 

 

พาล แปลว่า อับปัญญา ไม่รู้เท่าทันความเป็นจริง คนพาล คือคนเขลา ไม่รู้เท่าทันโทษแห่งการประพฤติทุจริต
ทางกาย วาจา ใจ การไม่คบคนพาลจึงเป็นเหตุน ามาซึ่งความเจริญ ท าให้พ้นจากโอกาสที่จะหลงเข้าสู่ความผิด น ามา
ซึ่ ง ค ว ามสรร เส ริญของคนทั่ ว ไป  ประสบแต่ ค ว ามก้ า วหน้ า ในชี วิ ต  และยั ง เป็ นการตั ดก า ลั ง ไม่ ใ ห้  
มีจ านวนคนพาลเพ่ิมระบาดไปในสังคม ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนล้วนอยู่ในวัยที่อ่อนไหวง่ายต่อกระแสสมัยนิยม 
ในรูปแบบต่างๆ หากไม่รู้จักพิจารณาใคร่ครวญให้รอบคอบด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง ก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อถือคล้อยตาม
บุคคลใด ไม่ว่ า เป็นผู้ ใหญ่  หรือเ พ่ือนฝูงซึ่ ง เป็น เด็กและเยาวชนด้วยกันเสียแล้ว ก็อาจหลงด าเนินชีวิต  
ไปบนหนทางที่ผิด ก่อความเสียหายทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ เพราะฉะนั้น ขอให้เด็ก  
และเยาวชนทุกคนมีน้ าใจกล้าหาญเด็ดเดี่ยวที่จะตีตนออกห่างจากคนพาล รู้จักหักใจไม่โอนอ่อนไปตาม 
ค าแนะน าหรือการยุยงส่งเสริมของคนเหล่านั้น เพ่ือให้ได้ชื่อว่าเป็นผู้รับมงคลชีวิตอยู่ตลอดเวลา สมดังที่สมเด็จ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสั่งสอนไว้ว่า การไม่คบคนพาล เป็นมงคลอันสูงสุด 
 

 ขออนุโมทนาความดีที่ เด็กและเยาวชนได้บ าเพ็ญ รวมทั้งกุศลของผู้ท าประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน  
ขอพระบารมีแห่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระอัฐมรามาธิบดินทร 
พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ผู้ทรงราชย์นับแต่ทรงพระเยาว์ทั้งสองพระองค์ โปรดอภิบาลรักษา 
ใหท้่านมีสรรพก าลังพรั่งพร้อมในการบ าเพ็ญกรณียกิจเพ่ือประโยชน์แก่สังคมประเทศชาติสืบไป เทอญ. 
 
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๕ กันยายน ๒๕๖๒ 
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คติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

 

ความรู้ที่เกิดจากบุคคลผู้มีกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ย่อมไม่เรียกว่าปัญญา เพราะปัญญาคือความ
รอบรู้และความเข้าใจในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ บุคคลซึ่งปรารถนาจะเป็นผู้มีปัญญาสอดส่อง
ทั่วถึง เพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาตลอดจนพัฒนาตนให้ประสบความสุขและความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นต้องมีสุจริตธรรม
เป็นที่ตั้งเสียก่อน คุณธรรมพื้นฐานก่อนจะก้าวไปสู่ความเป็นผู้มีปัญญา จึงได้แก่การรักษา “ศีล” ไว้ให้มั่นคง ด้วยเหตุที่
ศีลคือข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา ส าหรับควบคุมความประพฤติทางกายและทางวาจาให้เป็นปรกติ 
เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้ปูองกันและแก้ไขปัญหาชีวิต เป็นหนทางน ามาซึ่งความสงบสุข และไม่ความเบียดเบียนกัน 

 

เด็กและเยาวชนล้วนเป็นอนาคตของบ้านเมืองไทย จึงขอให้ทุกคนเป็นผู้หนักแน่นในศีล โดยเฉพาะ 
ศีล ๕ เป็นเบื้องต้น กล่าวคือ เว้นการเบียดเบียนชีวิต, เว้นจากการเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ , เว้นจากการประพฤติ
ล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน, เว้นจากการกล่าวเท็จ เว้นจากการเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดให้โทษทั้งปวง หากเด็กๆ 
ส ามา รถ รั กษ าศี ล  ๕  ไ ว้ ไ ด้ อ ย่ า ง ไม่ บกพร่ อ ง  ย่ อม เป็ น เ ค รื่ อ งป ระกั น ไ ด้ ว่ า ชี วิ ตนี้ จ ะ ไม่ มี วั น ตกต่ า  
จะเติบใหญ่ไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมไทยให้เจริญรุ่งเรืองสถาพรได้อย่างแน่
แท้ 

  

ขอให้เด็กและเยาวชนมีก าลังใจที่จะอบรมพัฒนาตนเองให้ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นเครื่องก ากับกายและวาจาโดย
สมบูรณ์นับแต่บัดนี้ เป็นต้นไป ขอจงรักษาคุณลักษณะของความเป็นผู้ศีลธรรม เพ่ืออนาคตของตนเอง และ
ประเทศชาติของเราทุกคน. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๕ กันยายน ๒๕๖๒ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 

๒๐ กันยายน ๒๕๖๓ 

 บุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชน หรือผู้ใหญ่ ต่างต้องการชัยชนะ และต้องการให้ผู้ที่ไม่ได้คิด พูด หรือท าตาม
อย่างใจตน พ่ายแพ้ไปด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การเอาชนะนั้น บุคคลพึงหันกลับมาทบทวนตั้งค าถามแก่ตนเอง
ว่าถ้าได้ชัยชนะแล้ว จะมีโอกาสกลับแพ้อีกหรือไม่ และชัยชนะท่ีอาจได้ เป็นชัยชนะที่ถาวรหรือไม่ แล้วจงระลึกถึงพระ
บรมพุทโธวาทท่ีว่า “ความชนะใดที่ชนะแล้วกลับแพ้ได้ ความชนะนั้นไม่ดี.” และ “ความชนะใดที่ชนะแล้วไม่กลับ
แพ้ ความชนะนั้นดี.”  

ชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ที่สุดและไม่มีวันกลับแพ้ได้ จึงได้แก่การชนะใจตนเองที่จะไม่คิดร้าย พูดร้าย และท าร้าย หาก
พิจารณาพฤติการณ์ทั่วไปในหมู่มนุษย์ย่อมพบว่า การได้ชัยชนะบางทีก็มิใช่ความสุข หากเราไม่รู้จักเอาชนะใจของ
ตนเองให้ได้ก่อน คนที่เอาชนะใจตนได้ ย่อมได้รับความสุขอันแท้จริง ตัวอย่างชัยชนะที่ไม่มีวันกลับพ่ายแพ้เพราะเกิด
จากการชนะใจตนเอง เช่น ชนะความตระหนี่ด้วยการให้ ชนะใจคนด้วยความสุภาพอ่อนน้อม ชนะอุปสรรคด้วยความ
เพียร ชนะความดิ้นรนแสวงหาด้วยความพอเพียง ชนะคนความโกรธด้วยความไม่โกรธ เป็นต้น  

 ขออนุโมทนาความดีของเด็กและเยาวชน รวมทั้งของผู้ท าประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน ขอพระบารมีแห่ง
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระอัฐมรามาธิบดินทร พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระคุณ
อันประเสริฐ ผู้ทรงราชย์นับแต่ทรงพระเยาว์ทั้งสองพระองค์ โปรดอภิบาลรักษาให้ท่านประสบชัยชนะในการประกอบ
กรณียกิจ และในการพัฒนาตนให้เพียบพร้อมด้วยสุจริจธรรม เป็นก าลังของประเทศชาติสืบไป เทอญ. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๓ 
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คติธรรม 
ประทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๔ 

 

เด็กและเยาวชนคืออนาคตของสังคมไทย ซึ่งจะเติบโตมาแทนที่ผู้ใหญ่ผู้ก าลังร่วงโรยสู่วัยชราในไม่ช้า พลังของ
เด็ก ๆ จึงมีอานุภาพสูงส่งซึ่งสามารถก าหนดทิศทางของบ้านเมืองไปสู่วิถีใด ๆ ดุจใจหวัง เด็ก ๆ จึงพึงพิจารณาถึง
เรี่ยวแรงก าลัง ทั้งทางกาย ทางใจ และทางความรู้ความสามารถที่ตนมี ว่าครบถ้วนสมบูรณ์พร้อมแล้วหรือไม่เพียงใด 
ใ น อั น ที่ จ ะ รั บ ภ า ร ะ ข อ ง สั ง ค ม ซึ่ ง ยั ง เ ต็ ม ไ ป ด้ ว ย ปั ญ ห า แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค  ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น  
ก็พึงระลึกรู้ถึงเอกลักษณ์ของชาติไทยที่บรรพชนสั่งสมไว้ให้เป็นรากฐานต้นทุน ส าหรับความรุ่งเรืองในอนาคตของทุก
คนอยู่อย่างพรั่งพร้อม 

 

การจะพิจารณาตน พิจารณาผู้อ่ืน และพิจารณาสภาพสังคม ให้เป็นไปได้อย่างถูกต้องรอบคอบนั้น  “ความ
ระลึกได้” และ “ความรู้ตัว” หรือ “สติสัมปชัญญะ” ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงยกย่องไว้ว่าเป็น “ธรรม
อันมีอุปการะมาก” จึงเป็นคุณธรรมส าคัญส าหรับเด็กและเยาวชน รวมตลอดถึงผู้ใหญ่ผู้มีหน้าที่อบรมสั่งสอนดูแล 
ความรู้ตัวอยู่เสมอย่อมท าให้มีระเบียบวินัย สามารถเล่าเรียนและท าการงานต่าง ๆ ได้ถูกต้องรวดเร็ว สามารถด ารงตน
เป็นเด็กที่ดีของผู้ใหญ่ และเป็นผู้ใหญ่ที่ดีของเด็กได้อยู่ทุกขณะ ถ้าเด็ก ๆ เปิดใจรับฟังและพิจารณาการกระท าของ
ผู้ ใ ห ญ่  พ ร้ อ ม กั บ ก า ร ที่ ผู้ ใ ห ญ่ เ ปิ ด ใ จ รั บ ฟั ง แ ล ะ พิ จ า ร ณ า ก า ร ก ร ะ ท า ข อ ง เ ด็ ก  ๆ  
ด้วยสติสัมปชัญญะ ไม่ยกเอาความหลงตัว ความถือตน ความโกรธแค้น หรือความหุนหันพลันแล่น ให้มาเป็นใหญ่กว่า
ความระลึกได้และความรู้ตั วแล้ ว  ในที่ สุ ดปัญหาความ ไม่ เข้ า ใจกันระหว่างวัย  ซึ่ งจัด เป็นธรรมดาโลก 
มาทุกยุคทุกสมัยย่อมลดน้อยลง ภาพที่คนต่างวัยต่างเต็มอกเต็มใจเข้าประสานความร่วมมือ สร้างอนาคต 
ของประเทศไทยร่วมกัน ด้วยความเมตตาและสามัคคี ก็จะเกิดข้ึนได้ดังใจปรารถนา 

  

ขอให้ เด็กและเยาวชน รวมทั้งผู้มีหน้าที่ เกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูประคับประคองเด็กและเยาวชน  
มีก าลังใจที่จะอบรมพัฒนาตนเองให้ถึงพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ ขอจงเร่งเ พ่ิมพูนคุณลักษณะความเป็น 
ผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือน าพาความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตน ชุมชน และประเทศชาติอันเป็นรักยิ่งของเราทุกคน. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๓ 
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พระคติธรรมส าหรับวันส าคัญของชาติ 
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พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในอภิลักขิตสมัยข้ึนปีใหม่ 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

บัดนี้ บรรลุถึงอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๑ ผู้คนทั้งหลายทั่วโลกต่างนิยมยินดีที่จะเฉลิม
ฉลองรื่นเริงกัน ด้วยความเบิกบานใจว่า ได้มีชีวิตล่วงพ้นมาอีกหนึ่งปี และด้วยความหวังว่าปีใหม่นี้ จะต้องเป็นปีที่มี
ความสุขสวัสดียิ่งกว่าปีก่อน ดังที่กล่าวค าอ านวยพรว่า “สวัสดีปีใหม่” กันอยู่ทั่วไป  

ความสวัสดีที่ทุกคนต้องการ จะเกิดจากความหวังใจหรือจากการวิงวอนร้องขอจากผู้หนึ่งผู้ใด ย่อมเป็นไป
ไม่ได้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสั่งสอนพุทธบริษัทไว้ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น ผู้ท ากรรม
ดีย่อมได้ผลดี ผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว” เพราะฉะนั้น เมื่อถึงวันขึ้นปีใหม่ จึงเป็นโอกาสอันดีที่จะได้ทบทวน
เรื่องราวในชีวิตของตนๆ ที่ผ่านพ้นไปกับปีเก่าว่าเราได้กระท าความดีและความชั่วอย่างไรไว้บ้าง ถ้าตรวจพบว่าตนได้ท า
ความชั่วไว้ในปีที่แล้ว ก็จงเร่งอบรมสั่งสอนตนเองให้ได้ตั้งแต่บัดนี้ ว่าเราจะต้องหลีกลี้ให้ห่างไกลจากความคิดจะท าชั่ว 
อย่าให้เกิดการกระท าทางกาย และวาจาที่เป็นความชั่วขึ้นซ้ ารอยอีกในปีนี้ และถ้าตรวจพบว่าตนได้ท าความดีอย่างไร
ไว้ ก็จงตั้งใจมั่นในอันที่จะเพ่ิมพูนความดีนั้นๆ ให้งอกงามไพบูลย์ยิ่งขึ้น ขอให้มีสติ อย่าประมาทมัวเมา หลงตนไปว่า
ตนเป็นคนดีพอแล้ว อันจะเป็นเหตุให้ความชั่วเข้ามาเกาะกุมชีวิต แทนที่ความดีท่ีมีอยู่เดิมไปอย่างน่าเสียดาย 

บุคคลผู้ปรารถนาความสวัสดีในปีใหม่จึงพึงมีสติระลึกรู้ ทบทวนความคิดและการกระท าของตนเสมอว่า “คืนวัน
ล่วงไป เราท าอะไรอยู่” เราได้เปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดีขึ้นหรือยัง เรามีความเพียรกระท ากิจอันยังประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ส่วนรวมให้ถึงพร้อมแล้วหรือยัง ผู้ใดที่รู้จักไตร่ตรองทบทวนความคิดและการกระท าของตนเองอยู่เสมอ ย่อม
ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท ความสวัสดีในชีวิตย่อมบังเกิดขึ้นได้ โดยไม่จ าเป็นต้องอ้อนวอนขอพรดลบันดาลจากผู้หนึ่งผู้ใด
เลย 

ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดีที่ทุกท่านได้ร่วมกันบ าเพ็ญ จงเป็นปัจจัยเกื้อกูลความ
เจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ และความผาสุกสวัสดีของอาณาประชาชน ยังความปราโมทย์เบิกบานให้บังเกิดในพระ
กมลของสมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้า ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ 
เพ่ือจักได้เสด็จสถิตธ ารงเป็นมิ่งขวัญหลักชัยอยู่ยิ่งยืนนาน ทรงแผ่พระบารมีธรรมปกปูองคุ้มครองผองชนชาวไทยให้
ประสบความสวัสดีเกษมศานต์ ตลอดพุทธศักราช ๒๕๖๑ นี้ โดยทั่วกัน เทอญ. 

 
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
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สต
รี



พระคติธรรม 
ประทานเนื่องในอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม ่

พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

 

บัดนี้ บรรลุถึงอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๒ แล้ว ผู้คนทั้งหลายต่างกล่าวค าอ านวยพรให้แก่กันและ
กันโดยทั่วไป จิตใจอันประกอบด้วยเมตตาธรรมเช่นนี้ นับเป็นบุญเป็นกุศล สามารถยังความเจริญสุขให้บังเกิดขึ้นได้ใน
สังคม ด้วยเหตุที่ “เมตตาธรรม” เป็นธรรมอันค้ าจุนโลกไว้ให้สันติสุขร่มเย็น เป็นสภาวะที่ทุกชีวิตล้วนปรารถนา  เมื่อ
ทบทวนชีวิตความเป็นอยู่ของแต่ละคนในรอบปทีี่ผ่านมา ย่อมพบว่าต่างคนต่างต้องประสบกับทั้งความสุข และความทุกข์ สลับ
สับเปลี่ยนไปมาด้วยกันทั้งนั้น ไม่มีใครที่จะสุขกายสบายใจไปได้ตลอดเวลา เพราะความทุกข์นั้ นเป็นของธรรมดาประจ าโลก 
มนุษย์จึงแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ ด้วยกระบวนการอันเนื่องมาจากวิธีคิดต่างๆ กันไป 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงพระมหากรุณาต่อสรรพสัตว์ จึงประทานหลักการส าคัญไว้ให้แก่ชาวโลกว่า ถ้าปรารถนาจะ
ถึงความพ้นทุกข์ ต้องรู้จักทุกข์ และรู้ต้นเหตุแห่งทุกข์นั้นๆ ให้ได้กระจ่างเสียก่อน ตามหลักการที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ เมื่อรู้ทุกข์ และ
เหตุแห่งทุกข์แล้ว จึงจะสามารถก าหนดวิถีทางดับทุกข์ พร้อมกับประพฤติปฏิบัติตามวิถีนั้นๆ ไป จนบรรลุถึงความดับทุกข์ได้ด้วย
ตนเอง ผู้คนเป็นอันมากเมื่อประสบความขัดข้องใจ ก็จะออกอาการขุ่นเคือง หยาบคาย โกรธขึ้ง ไปจนถึงขั้นท าร้ายเบียดเบียน
กัน ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมดังที่ได้ยินข่าวกันอยู่เนืองๆ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากบุคคลเหล่านั้นไม่รู้จักทุกข์ และไม่รู้จักสาเหตุ
แห่งทุกข์ ว่าล้วนเกิดจาก “ความเห็นแก่ตัว” จึงตั้งทิฐิมานะไว้ว่า ตนยิ่งใหญ่และถูกต้องเสมอ บุคคลผู้มีความเห็นดังกล่าว ย่อม
ไม่อาจอดทนอดกลั้นต่อความประพฤติ หรือความคิดเห็นของใครๆ ที่แตกต่างไปจากความคิดเห็นของตน ท่านผู้ปรารถนา
ความสุขในปีใหม่นี้ จึงพึงระลึกรู้อยู่เสมอว่า ต้นเหตุของความทุกข์ที่บังเกิดขึ้นในชีวิต ล้วนเกิดจากการตั้งทิฐิไว้บนหนทางที่ผิด 
ถ้าเร่ิมต้นแก้ไขปัญหาด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง โดยยึดมั่น “ขันติธรรม” คือความอดทนอดกลั้นเป็นพื้นฐาน เป็นเครื่อง
ยับยั้ง ไม่ให้พูด และไม่ให้ท าสิ่งใดๆ อย่างหุนหันพลันแล่น ท่านย่อมสามารถผ่านพ้นปญัหาและอุปสรรคไปได้เสมอ ขันติจึงเป็น
ตบะ ซึ่งช่วยบรรเทากิเลสให้เบาบางลง เป็นการเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืนๆ เช่น ความจริงใจ ความเมตตา ความเสียสละ และ
ความสามัคคี สามารถงอกงามขึ้น เป็นดั่งพร ที่ทุกคนพึงหยิบยื่นแบ่งปันให้กัน ในที่ทุกสถาน และในกาลทุกเมื่อ 

 

ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดีที่ทุกท่านได้ร่วมกันสร้างสรรค์ จงบันดาลความเจริญรุ่งเรือง 
แก่ประเทศชาติ และประชาชน ยังความปราโมทย์เบิกบานพระกมล ให้บังเกิดใน สมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้า ผู้ทรง
พระคุณอันประเสริฐ พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ เพื่อจักได้เสด็จสถิตธ ารง ทรงเป็นมิ่งขวัญหลักชัยอยู่ยิ่ งยืน
นาน ทรงปกปูองพสกนิกร ให้ภิญโญสโมสรด้วยความสุขเกษมศานต์ ตลอดพุทธศักราช ๒๕๖๒  โดยทั่วกัน เทอญ. 

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
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พระด ารัส 
ประทานเนื่องในวันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ 

๕ ธันวาคม ๒๕๖๒ 
******************************* 

 

อภิลักขิตสมัยคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่ง ทางราชการได้ก าหนดให้เป็นวันชาติ และเป็นวันพ่อแห่งชาติอีกด้วย  จึงควรที่เรา
ทั้งหลาย ผู้มีโอกาสได้พึ่งพระบารมีปกเกล้าปกกระหม่อม ให้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขตลอดมาจักน้อมร าลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณ และบ าเพ็ญคุณงามความดีอุทิศถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระองค์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐแม้เสด็จสวรรคต
ล่วงลับไปแล้ว หากแต่ยังทรงด ารงอยู่ด้วยพระคุณ เป็นดวงประทีปทางปัญญาของประชาชาติไทย เป็นดั่งพ่อแห่งชาติไทย ทรง
สถิตสถาพรอยู่ในความส านึกของคนไทยอย่างแน่นแฟูนตลอดมาตราบเท่าทุกวันนี้ 

เมื่อ ๒๐ ปีที่แล้ว ในการพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานพระราชด ารัส ในการเสด็จออกมหาสมาคม ณ สีหบัญชร พระที่นั่งอนันตสมาคม 
ความตอนหนึ่งว่า “คุณธรรมข้อหนึ่ง ที่อุปถัมภ์และผูกพันคนไทยให้รวมกันเป็นเอกภาพ สามารถธ ารงชาติบ้านเมืองให้มั่นคง
เป็นอิสระยั่งยืนมาช้านาน คุณธรรมข้อนั้นก็คือไมตรี ความมีเมตตาหวังดีในกันและกัน คนที่มีไมตรีต่อกัน จะคิดอะไร ก็คิดแต่
ในทางสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลกัน จะพูดอะไร ก็ใช้เหตุผลเจรจากัน ด้วยความเข้าอกเข้าใจกัน จะท าอะไรก็ช่วยเหลือกัน 
ด้วยความมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน” 

วันนี้ เป็นวาระบรรจบครบ ๒ ทศวรรษ แห่งพระราชด ารัสนี้ แต่เมื่อพิจารณาไปในสังคมไทยทุกวันนี้ ทุกคนย่อมรู้อยู่แก่
ใจได้ว่า เราทั้งหลายได้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสแล้วหรือไม่ เพียงใด 

เนื่องในวันชาติไทย อาตมภาพขอเชิญชวนคนไทย เจริญเมตตาจิตต่อกันด้วยความจริงใจ สนองพระบรมราชปณิธาน
ในรัชกาลที่ ๙ และในสมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้า ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ผู้ทรงตั้งพระราชสัตยาธิษฐาน ในอันที่จะทรง
สืบสาน รักษา และต่อยอด พระบรมราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชบุพการีสืบมา ขอเราทั้งหลายจงคิดแต่ในทาง
สร้างสรรค์ ที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลกัน เจรจากันด้วยเหตุผล และความเข้าอกเข้าใจกัน พร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ให้สมดัง
พุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา” เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก อันเป็นสัจจวาจาดังนี้เถิด 

ขออานุภาพแห่งคุณความดีที่สาธุชนทั้งหลายได้ร่วมกันบ าเพ็ญ จงส าเร็จเป็นทิพยสุขแด่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ
เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และเป็นเครื่องพิทักษ์รักษาคุ้มครองประชาชาติไทยให้ประสบความเกษม
สุขสวัสดี มีก าลังพรั่งพร้อม ในอันที่จะท านุบ ารุงราชอาณาจักรไทย ให้เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นสืบไป เทอญ.   

   
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๕ ธันวาคม ๒๕๖๒ 
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คติธรรม 
ประทานเนื่องในอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม ่

พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

 

 

 

บัดนี้ บรรลุถึงอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๓ เมื่อถึงวาระเถลิงศก ผู้คนทั้งหลายต่างปรารถนาจะได้รับ
พรอันประเสริฐกันทุกคน ด้วยมุ่งหวังให้ความสุขความเจริญบังเกิดแก่ชีวิตของตน และบุคคลอันเป็นที่รัก ในทาง
พระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระอนุศาสน์สั่งสอนย้ าเตือนให้พุทธบริษัทมีศรัทธามั่นคงในหลักกรรมและ
วิบาก คือการกระท าและผลจากการกระท าของตนเอง 

 

“กรรม” นั้นย่อมได้แก่เจตนาหรือความตั้งใจที่เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล เป็นเหตุให้กระท ากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันที่จริงแล้ว “กฎแห่งกรรม” ก็คือ กฎแห่งธรรมะประเภทหนึ่งนั่นเอง เพราะการที่กระท าสิ่ง
หนึ่งลงไป ย่อมเป็นปัจจัยให้สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตามมาเสมอ บุคคลจึงจ าเป็นต้องระมัดระวังเหตุในทุก ๆ การกระท า ด้วยความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อม  เพื่อที่จะได้รับผลดีคือ ความไม่ทุกข์ หากท่านรักสุขเกลียดทุกข์ ก็จงอย่าประพฤติทุจริต ไม่ว่าด้วยกาย 
ด้วยวาจา หรือด้วยใจ ซึ่งล้วนเป็นเหตุแห่งความทุกข์ ทุกคนย่อมมีทางเลือกของตนเอง ที่จะสามารถตัดผลกรรมหรือแก้ผล
กรรมอันเลวร้ายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ ทั้งนี้ มิใช่ด้วยการประกอบพิธีกรรม หรือด้วยการอ้อนวอนร้องขอให้ผู้ใดผู้หนึ่งมาดล
บันดาล หากแต่ด้วยการมีสติรู้ตัว งดเว้นจากการกระท า การพูด และการคิดชั่ว นับเสียแต่บัดนี้ แล้วมีสัมปชัญญะรู้คิด ในอันที่
จะท าสิ่งที่ดีงามให้ทวียิ่งขึ้นอยู่ทุกขณะจติ ในที่สุดก็ย่อมจะเป็นเหตุเป็นปัจจัย น าพาให้ได้รับผลอันพึงปรารถนาในเบื้องหน้า ใน
ขณะเดียวกัน หากท่านก าลังเผชิญกับความทุกข์ ก็จงอย่าท้อแท้ อย่าหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึกห่อเหี่ยวตรอมตรม และอย่าตีโพย
ตีพายโทษผู้หนึ่งผู้ใด แต่จงเร่งใช้โอกาสที่ประสบความทุกข์อยู่นั้น เป็นเครื่องฉุกใจให้คิดได้ ให้ตระหนักเห็นถึงสภาวลักษณะตาม
ธรรมดาของโลก ให้เข้าใจในความจริงว่าไม่มีชีวิตใดเลยที่ไม่ต้องเผชิญกับความทุกข์ แล้วปฏิญาณในใจ ณ ขณะปัจจุบันนั้นว่า 
จะไม่เผลอท าชั่ว ซึ่งย่อมส่งผลเป็นความทุกข์ในอนาคตอีก พร้อมกับเร่งขวนขวายศึกษาอบรมตน ให้งอกงามด้วยคุณธรรมยิ่งๆ 
ขึ้นไป 

 

ผู้ปรารถนาความสุขในปีใหม่ จึงพึงระลึกรู้อยู่เสมอว่า ต้นเหตุของความทุกข์ คือการประกอบกรรมชั่ว ต้นเหตุของ
ความสุข คือการประกอบกรรมดี การที่คิดว่าท าดีไม่ได้ดี ท าชั่วไม่ได้ชั่ว จัดเป็นความคิดอย่างมิจฉาทิฐิ ด้วยเหตุที่ยังไม่มีปัญญา
สอดส่องรู้ถึงกฎแห่งกรรม อันเป็นกฎแห่งธรรมะ ท่านทั้งหลายควรเริ่มต้นแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเอง ด้วยการท าความเห็นให้
ถูกต้อง แล้วไม่ประมาทในการศึกษาอบรมเพิ่มพูนคุณธรรม เพื่อความเจริญก้าวหน้าสืบไปเถิด 

 

ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดีที่ทุกท่านได้ร่วมกันสร้างสรรค์ จงบันดาลความเจริญรุ่งเรือง
แก่ประเทศชาติ และประชาชน ยังความปราโมทย์เบิกบานพระกมล ให้บังเกิดใน สมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้าทั้งสอง
พระองค์ ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ เพื่อจักได้เสด็จสถิตธ ารง ทรงเป็นมิ่งขวัญหลัก
ชัยอยู่ยิ่งยืนนาน ทรงปกปูองพสกนิกร ให้ภิญโญสโมสรด้วยความสุขเกษมศานต์ ตลอดพุทธศักราช ๒๕๖๓ โดยทั่วกัน เทอญ. 
 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๑ มกราคม ๒๕๖๓ 
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พระด ารัส 
ประทานถวายเนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ 

 
 

อภิลักขิตสมัยคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ได้เวียนมาบรรจบอีกค ารบหนึ่ง ทางราชการได้ก าหนดให้เป็นวันชาติ และเป็นวันพ่อแห่งชาติอีกด้วย จึงควรที่เราทั้งหลายผู้
อาศัยพระบารมีปกเกล้าปกกระหม่อมเป็นที่พึ่ง จักพึงน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ และบ าเพ็ญคุณงามความดี อุทิศถวายเป็น
พระราชกุศล แด่พระองค์ผู้ทรงเปรียบประดุจบิดาแห่งอาณาประชาราษฎร 

ราชธรรม ๑๐ ประการ ที่เรียกกันว่า “ทศพิธราชธรรม” อันเป็นธรรมะส าหรับพระราชาหรือผู้เป็นใหญ่นั้น แท้จริง
แล้ว ย่อมเป็นธรรมซึ่งสาธารณะส าหรับบุคคลทั่วไป คนไทยทุกคนควรจะได้ศึกษาใคร่ครวญโดยตลอด แล้วน้อมน ามาเป็น
แบบอย่างทางประพฤติส าหรับตน เพื่อยังผลให้สามารถเข้าใจกระจ่าง จนซาบซึ้งแน่นแฟูน ไม่มีวันจะคลอนแคลนศรัทธา ที่มี
ต่อพระราชจริยาสัมมาปฏิบัติของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผู้ทรงตั้ง
พระราชหฤทัยมั่น ในอันที่จะทรงสร้างสรรค์ความผาสุกร่มเย็นให้แก่พสกนิกร ภายใต้พระบรมโพธิสมภารอันร่มเย็น ตลอด ๗๐ 
ปีแห่งการด ารงสิริราชสมบัติ 

ธรรมประการแรกในทศพิธราชธรรมซึ่งพึงหยิบยกมาพิจารณาให้ถี่ถ้วนนั้นได้แก่ “ทาน” แปลว่า “การให้” 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์นั้น ทรงมั่นคงในการบ าเพ็ญทานส าคัญยิ่งยวดประการหนึ่ง กล่าวคือ “อภัยทาน” หมายถึง 
การสละอารมณ์โกรธ ไม่จองเวร ตัดความพยาบาทให้ขาดออกจากใจ เป็นการเจริญเมตตาพรหมวิหารไว้เสมอ พระองค์ได้ทรง
บ าเพ็ญพระราชอภัยทาน ก็ด้วยเหตุที่มีพระขันติคุณ และพระมหากรุณาธิคุณล้นเหลือ เมื่อมีผู้กระท าหรือคิดบั่นทอนก าลังพระ
ราชหฤทัย ในการสร้างสรรค์พระราชกรณียกิจด้วยน้ าพระราชหฤทัยบริสุทธิ์ ก็มิทรงหยุด มิทรงท้อถอย มิทรงระงับยับยั้ง ที่จะ
ทรงยังประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม เหตุฉะนี้จึงทรงด ารงพระองค์อยู่อย่างสง่างามในการสั่งสมพระบารมีธรรม 

เราทั้งหลายผู้เป็นไทย จึงควรเจริญรอยตามพระราชจริยาในรัชกาลที่ ๙ ด้วยการบ าเพ็ญอภัยทานแก่กันและกันอย่าง 
ไม่มีประมาณ ขอเราทั้งหลายจงคิดแต่ในทางสร้างสรรค์ ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลกัน เจรจากันด้วยเหตุผล อดทนอดกลั้นแม้มี
ความคิดเห็นแตกต่าง สรรค์สร้างคุณสมบัติของความเป็นผู้มีเมตตาอันเป็นประตูไปสู่ความเข้าอกเข้าใจกัน พร้อมที่จะ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้วยปณิธานมุ่งมั่นเพื่อประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าประโยชน์ส่วนตน ซึ่งจะอ านวยผลเป็นความเจริญรุ่งเรือง
ของบ้านเมืองไทย สมพระบรมราชปณิธานในรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้า ผู้ทรงพระคุณอัน
ประเสริฐ 

ขออานุภาพแห่งคุณความดีที่สาธุชนทั้งหลายได้ร่วมกันบ าเพ็ญ จงส าเร็จเป็นทิพยสุขแด่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ
เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และเป็นเครื่องพิทักษ์รักษาคุ้มครองประชาชาติไทยให้ประสบความเกษมสุข
สวัสดี มีก าลังพรั่งพร้อมในอันที่จะท านุบ ารุงราชอาณาจักรไทยให้วัฒนาสถาพรสืบไป ตลอดกาลนาน เทอญ.   

 

วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ 
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คติธรรม 
เนื่องในอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่ 

พุทธศักราช ๒๕๖๔ 

 

 

 

บัดนี้ บรรลุถึงอภิลักขิตสมัยขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๔ แล้ว ในเทศกาลเช่นนี้ของทุกปี ผู้คนต่างตั้ง
ความหวังว่าชีวิตในปีใหม่ จะดีกว่าปีเก่า ครั้นทบทวนวันเวลาในรอบปีที่ล่วงผ่าน เราทั้งหลายย่อมเห็นประจักษ์ว่า 
สถานการณ์ต่าง ๆ อันก่อให้เกิดความทุกข์ยาก ได้ถาโถมหลั่งไหลเข้ามามากเป็นประวัติการณ์ และยังคงด าเนินอยู่
ต่อไปอย่างต่อเนื่อง ในวาระเถลิงศก จึงควรที่ทุกคนจะยกจิตใจให้สูงขึ้นด้วยเมตตาธรรม น ากระแสความร่มเย็นแผ่
ออกไปสู่สมาชิกในครอบครัว มิตรสหาย เพ่ือนร่วมชาติ และร่วมโลกนี้อย่างไม่มีประมาณ เร่งประสานน้ าใจกันอย่าง
จริงใจ คอยส่งความสุขให้กันและกันด้วยความเห็นอกเห็นใจ เพ่ือให้ทุกคนเกิดขวัญดี มีก าลังกายและจิตใจแกล้วกล้า 
ที่จะสามารถฟันฝุาปัญหาและอุปสรรคให้ล่วงพ้นไปได้โดยสวัสดี 

 

ปัญหาและอุปสรรคใหญ่ ๆ โดยเฉพาะในยามที่ชาติบ้านเมืองก าลังเผชิญภาวะวิกฤต ไม่ว่าจะทางความคิด 
ความเห็น ความเป็นอยู่ หรือโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าแต่ละคนแต่ละฝุายในชาติบ้านเมืองนั้น หนักแน่นมั่นคงใน “สามัคคี
ธรรม” ต่างหวังดีหวังเจริญต่อส่วนรวมอย่างจริงใจ ก็ย่อมท าให้วิกฤตการณ์นานา สามารถคลี่คลายลงได้โดยเร็ว ทั้งนี้ 
มีข้อพิจารณาอยู่ว่าความส าเร็จประโยชน์แห่งสามัคคีธรรม ย่อมจะบังเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง เมื่อบุคคลแต่ละฝุายต่าง
เจริญ “เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม” ต่อเพ่ือนร่วมสังคมซึ่งอาจคิดเห็นแตกต่าง เริ่มตั้งแต่
ผู้คนแวดล้อมใกล้ตัวในครอบครัว ในชุมชน ตลอดถึงในประเทศชาติ ขยายวงเรื่อยไปสู่เพ่ือนมนุษย์ทุกผู้ทุกนามในโลก
นี้ 

 

ผู้ปรารถนาความสุขในปีใหม่ จึงพึงสังวรไว้เสมอว่า การแก้ไขปัญหาของสังคมส่วนรวม ควรเริ่มต้นด้วยการ
ปลูกฝังเมล็ดพันธ์ุแห่งความเมตตากรุณาต่อผู้คนทั่วไปอย่างเสมอหน้า ให้หยั่งรากลึกลงไปในจิตใจตนเอง ข่มใจให้ ฉ่ า
เย็นประดุจสายน้ า อดทนอดกลั้นหนักแน่นประดุจแผ่นดิน เพ่ือเพ่ิมพูนขีดความสามารถส าหรับระงับยับยั้งความรู้สึก
ขุ่นข้องหมองมัว กระทั่งสามารถพลิกผันสถานการณ์แห่งความร้อนรุ่มให้ผ่านพ้นไป ด้วยท่าทีอันเป็นกัลยาณมิตร รู้จัก
ประสานประโยชน์ อนุเคราะห์สงเคราะห์ สงบและสง่างาม แล้วในที่สุด เมล็ดพันธุ์แห่งความเมตตากรุณานั้น จะค่อย 
ๆ เติบโตผลิดอกออกผลเป็นความกลมเกลียวสมานฉันท์ แผ่กิ่งก้านสาขาแห่งสันติสุข ปกคลุมถิ่นฐานบ้านเมืองนั้นให้เป็น
รมณียสถานได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

 

ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณความดีที่ทุกท่านได้ร่วมกันสร้างสรรค์ จงดลบันดาลความร่มเย็น 
แก่ประชาชาติไทย ยังความชุ่มชื่นเบิกบานพระราชหฤทัยแด่ สมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจ้าทั้งสองพระองค์ ผู้
ทรงพระคุณอันประเสริฐ พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ เพ่ือจักได้เสด็จสถิตธ ารง ทรงเป็นมิ่งขวัญหลักชัย
อยู่ยั่งยืนนาน กับท้ังดลบันดาลพสกนิกรจงภิญโญสโมสรด้วยความสุขเกษมศานต์ ตลอดพุทธศักราช ๒๕๖๔ นี้โดยทั่ว
กัน เทอญ. 

 
วัดราชบพิธสถิตมหาสมีาราม 
๑ มกราคม ๒๕๖๔ 
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