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	 ชาวมอญมีีการปลููกพืืชพรรณ

บางชนิิดท่ี่�แตกต่่างไปกว่่าคนพื้้�นราบ

ภาคกลางอื่่�น ๆ ดังนั้้�นอาหารการกิิน 

ของชาวมอญจึึงมีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะ

ซ่ึ่�งจะหารัับประทานท่ี่�อื่่�น ๆ ไม่่ได้้ เช่่น

	แกงส้้มพอเหมาะ มีลัักษณะคล้้าย

แกงคั่่�วส้้มหรืือแกงส้้ม ใส่่เครื่่�อง

แกงส้้ม ต้มน้ำำ��ให้้เดืือดแล้้วใส่่ปลาสด

ลงไปต้้มสัักพัักหนึ่่�งจึึงใส่่ผััก ประกอบ

ด้้วยใบส้้มพอเหมาะ กระเจี๊๊�ยบฝััก 

หน่่อไม้้ มะเขืือ 

	แกงมะตาด ใส่่เครื่่�องแกงส้้มลงหม้้อ

เติิมกะทิินำำ�ขึ้้�นตั้้�งไฟให้้เดืือด ใส่่เนื้้�อหมูู  

แล้้วใส่่ลููกมะตาด

แกงมะส้ั้�น ใช้้น้ำำ��พริกแกงส้้ม แกงกัับ

ปลาย่่าง และผัักมะสั้้�น

	แกงเอื้้�อง เครื่่�องแกงคล้้ายแกงส้้ม คือ

พริกแห้้ง หอมแดง กระเทีียม โดยเพิ่่�ม 

ตะไคร้้ กระชาย แกงใส่่ปลาย่่าง และ

ดอกเอื้้�อง

	แกงดอกงิ้้�ว เป็็นแกงส้้มใส่่ปลาย่่าง

หรืือปลาสดก็็ได้้ ใส่่ดอกงิ้้�วสด

	แกงพุทุรา เครื่่�องปรุุงน้ำำ��พริกิมีีพริกแห้้ง 

หอม กระเทีียม ตะไคร้้ กระชายเล็็ก

น้้อย เวลาแกงจะใส่่ปลาร้้า ถ่ั่�วแปบอ่่อน

โขลก พุทราโขลกพอแตกลงไป ชิมรส

ตามใจชอบ  
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	 Facebook Fanpage : 	 สำำ�นักศิิลปะและวััฒนธรรม 

	 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีี

	 ประเพณีีในรอบสิิบสองเดืือน
	 ชาวมอญโดยทั่่�วไปในประเทศไทย มีประเพณีปฏิิบััติิครบทั้้�งสิิบสองเดืือน เช่่นเดีียวกัับชาวมอญตำำ�บลบางขัันหมาก มีข้้อสัังเกตประการหนึ่่�ง 
ของวิิธีีศึึกษาประเพณีีในรอบสิิบสองเดืือน คือคนโบราณจะเริ่่�มวัันขึ้้�นปีใหม่่ในวันสงกรานต์์ ซ่ึ่�งตรงกัับเดืือนห้าตามปฏิิทิินจันทรคติิชาวมอญก็็เริ่่�ม 
นัับเดืือนห้าเช่่นเดีียวกััน

มอญบางขัันหมาก
ตำำ�บลบางขัันหมาก อำำ�เภอเมืืองลพบุุรีี จัังหวััดลพบุุรีี

	 ประเพณีีในรอบสิิบสองเดืือนของชาวมอญตำำ�บลบางขัันหมาก เรีียงลำำ�ดัับได้้ดัังนี้้�
 เดืือนห้้า 	 สงกรานต์ 
 เดืือนหก เดืือนเจ็็ด	 เป็็นฤดููท่ี่�ต้้องออกไถนา มีการเล่่นผีกลางคืืน
 เดืือนแปด	 ฤดููน้ำำ��หลาก ชาวบ้้านเข้้าวััดถืือศีีล
 เดืือนเก้้า	 ทำำ�บุญกระจาดเพื่่�ออุุทิิศส่่วนกุศลให้แ้ก่่บรรพบุรุุุษ โดยการนำำ�ผลไม้ ้อาทิ ิส้้มโอ กล้้วย อ้อย หอม กระเทียีม กะปิ ิข้าวสาร ฯลฯ  

ใส่่ชะลอมไปถวายพระในวันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� นอกจากนี้้�จะเตรีียมสานกระบุุง ตะกร้้า อีดููด อีตุ้้�ม อีจู้้� ลั น ฯลฯ ซ่ึ่�งเป็็น 
เครื่่�องมืือหาปลาเตรีียมไว้้

 เดืือนสิิบ	 ออกหาปลาโดยการลงเบ็็ด ลงข่่าย ดักตุ้้�ม ครั้้�นขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� จะทำำ�บุญตัักบาตรด้้วยน้ำำ��ผึ้้�ง ครั้้�นสิ้้�นเดืือนสิบจะเป็็นเทศกาล 
ทำำ�บุญสารท ชาวมอญจะตระเตรียีมข้้าวของขึ้้�นเองทุุกขั้้�นตอน เริ่่�มตั้้�งแต่่ตำำ�ข้าวเม่่า คั่่�วข้้าวตอกจนกระทั่่�งกวนกระยาสารท 
เมื่่�อถึึงวัันทำำ�บุญสารทจะตััดธงเป็็นรูปต่่าง ๆ สวยงามประดัับของถวายพระอย่่างงดงาม

 เดืือนสิิบเอ็็ด	 เทศกาลออกพรรษา ชาวมอญจะทำำ�สำำ�รับกัับข้้าวไปถวายเพลพระ ฟังัเทศน์์มหาชาติ ิและเริ่่�มประเพณีทีอดกฐิิน ผ้าป่่า ชักรููป 
หลวงปู่่�ทอกรััก 

 เดืือนสิิบสอง	 ในเทศกาลลอยกระทง ชาวมอญบางขัันหมากมีีประเพณีีร่่วมแรงกัันตามหมู่่�บ้้านต่าง ๆ ประดิิษฐ์์กระทงใบใหม่่ 
ถวายพระแม่่คงคา เพื่่�อขอขมาต่่อพระแม่่คงคาท่ี่�ตนได้้กระทำำ�ให้้แม่่น้ำำ��ลำำ�คลองสกปรก อาทิิ ทิ้้�งขยะของเสีียต่่าง ๆ หรืือ
แม้้แต่่การขัับถ่่ายอุุจจาระ ปัสสาวะลงในแม่่น้ำำ��ลำำ�คลอง

 เดืือนอ้้าย	 ไม่่ปรากฏประเพณีเป็็นการเฉพาะ แต่่ชาวมอญจะออกหาปลานำำ�มาประกอบอาหารและถนอมอาหารเก็็บไว้้ อาทิิ ปลาเค็็ม ปลาย่่าง  
ปลาส้้ม ปลาจ่่อม เอาไว้้รับัประทานในฤดููเก็็บเกี่่�ยว ชาวมอญบางขัันหมากท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิงนิิยมยกยอขนาดเล็็กหาปลาในแอ่่งน้ำำ��ตื้้�น    
และใช้้ชนางช้้อนกุ้้�งนอกจากนี้้�ยัังนิิยมใช้้สุ่่�มและเบ็็ดหาปลาอีีกด้้วย เครื่่�องมืือหาปลาท่ี่�กล่่าวมานี้้�ไม่่เป็็นท่ี่�นิิยมของผู้้�ชาย

 เดืือนยี่่� - สาม	 เป็็นฤดููเก็็บเกี่่�ยวซ่ึ่�งจะมีีประเพณีรัับขวััญแม่่โพสพ โดยนำำ�รวงข้้าวจััดเป็็นรูปร่่างคล้้ายโคมห้้อยแล้้วปัักไว้้บนกองข้้าวเปลืือก 
ในยุ้้�งข้้าว ประเพณีลงแขกเกี่่�ยวข้้าวยัังพอมีีปรากฏอยู่่�บ้าง นอกจากปลููกข้้าวพัันธุ์์�เบาแล้้ว ชาวมอญยัังนิิยมปลููกข้้าวเหนีียว
เอาไว้้สำำ�หรัับทำำ�ขนมบ้้างเล็็ก ๆ น้อย ๆ 

 เดืือนสี่่�	 เป็็นประเพณีเดิินทางไปมนััสการรอยพระพุุทธบาทท่ี่�จัังหวััดสระบุุรีี โดยการเดิินเท้้าและมีีเกวีียนบรรทุุกสััมภาระจำำ�เป็็น 
และของสำำ�หรัับตัักบาตรในวันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๔



รกรากถิ่่�นฐานอื่่�นๆ มาอยู่่�ท่ี่�ลพบุรีี แต่่อย่่างไรก็ต็ามชาวมอญบางขันัหมาก 
น่่าจะอาศััยอยู่่�ที่่�ลพบุรีีก่่อนปีพุุทธศัักราช ๒๓๙๓ เพราะมีีหลัักฐาน
ปรากฏชััดเกี่่�ยวกัับการสร้างวััดโพธิ์์�ระหััต ซ่ึ่�งเป็็นวัดมอญท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุด
ในชุมชนบางขัันหมากท่ี่�มีีสร้างวััดในปีพุุทธศัักราช  ๒๓๙๓
	 บ้้านบางขัันหมากอยู่่�ทางทิิศตะวัันตกของอำำ�เภอเมืืองลพบุรีี 
ห่่างจากเขตเทศบาลเมืืองลพบุรีีประมาณ ๒ กิโลเมตร อยู่่�ทางด้้านใต้้ 
ของทางหลวงจัังหวััดหมายเลข ๓๑๑ สายลพบุรีี-สิิงห์์บุุรีีระหว่่าง 
หลัักกิิโลเมตรที่่� ๑๖๑ - ๑๖๒ สำำ�หรัับชาวลพบุุรีีเมื่่�อพููดถึึงมอญก็็จะ
คิิดถึึงบ้้านมอญบางขัันหมากทัันที เพราะเป็็นชุมชนท่ี่�มีีชาวมอญอาศััย
อยู่่�มากประมาณร้้อยละ ๖๐ และอยู่่�รวมกลุ่่�มในเขตหมู่่�ท่ี่� ๑, ๒, ๓, 
๖, ๗, ๙ และ ๑๒ ของตำำ�บลบางขัันหมาก ในอดีีตบางขัันหมากแบ่่ง 
การปกครองเป็็นสองตำำ�บล คื อบ้้านบางขัันหมากใต้้เป็็นท่ี่�อาศััย 
ของชาวมอญ ส่่วนบ้านบางขัันหมากเหนืือจะเป็็นบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย 
ของชาวไทย เมื่่�อทางราชการยุุบเขตหมู่่�บ้านทั้้�งสองรวมเป็็นตำำ�บล 
บางขัันหมาก คนในถิ่่�นอื่่�นจึึงมัักจะเข้้าใจว่าเป็็นท่ี่�อาศััยของชุุมชนมอญ  
ซ่ึ่�งตำำ�บลบางขัันหมากมีีทั้้�งชาวมอญและชาวไทยอาศััยร่่วมกััน
	 ชาวมอญบางขัันหมากในปัจจุบัันมีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับคนไทย 
เพราะความผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรมแต่่ยัังคงมีีการอนุุรัักษ์์และ
รัักษาอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ไว้้ชััดเจนอย่่างเห็็นได้้ชััดอาทิิการกิินอยู่่� 
อาหารพื้้�นบ้าน การแต่่งกาย ผู้้�หญิิงนิิยมไว้้ผมมวยนุ่่�งผ้้าถุุงท่ี่�เรีียก
ว่่า “นิ่่�น” สวมเสื้้�อคอกลมแขนกระบอก คล้้องสไบ ชายนุ่่�งลอยชาย 
แบบมอญ ส่วนภาษาพููดนั้้�น ชาวมอญบางขัันหมากยัังคงพููดภาษา
ถิ่่�นคือภาษามอญในกลุ่่�มชาวมอญด้้วยกััน และใช้้ภาษาไทยเป็็นภาษา
กลางในการสื่่�อสาร พระสงฆ์์และอุุบาสกอุุบาสิิกายัังคงใช้้ภาษามอญ
ในการสวดมนต์ไหว้้พระ 
	 สิ่่�งท่ี่�ถืือได้้ว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวมอญบางขัันหมากคืือ
ความเลื่่�อมใสศรััทธาในพระพุุทธศาสนาแม้้สภาพเศรษฐกิจสังคม
จะเปลี่่�ยนแปลงไปมากเพีียงใดแต่่ความศรััทธาของ ชาวมอญยัังคง

เหนีียวแน่่น  เมื่่�อถึึงหน้้าเทศกาลงานบุญ 
ต่่าง ๆ  เช่่น สงกรานต์ เข้้าพรรษา ออกพรรษา  
แห่่รููปหลวงปู่่�ทอกรััก งานศพพระ ฯลฯ  
ชาวบางขัันหมากทุุกครััวเรืือนจะไปร่่วม 
ทำำ�บุญท่ี่�วััด ผู้้�ท่ี่�ไปทำำ�งานต่า่งถิ่่�นก็มัักจะกลับั 
มาเยี่่�ยมเยียีนบ้านเดิิมในโอกาสนี้้� ชาวมอญ 
บางขัันหมากยัังคงรัักษาวััฒนธรรมประเพณี 
ไว้้เป็็นอย่า่งดีี มีการ “ถืือผีี” อย่า่งเคร่่งครััด  
ทำำ�ให้้เกิิดความสััมพัันธ์ทางเครืือญาติิเป็็น
อย่่างดีี ชาวบ้้านส่วนใหญ่่มีีความผููกพััน 
กัันยึึดมั่่�นในคุุณธรรม และมีีอาชีีพหลััก
คืือเกษตรกรรม แม้้สัังคมจะเปลี่่�ยนแปลง
ไปอย่่างไรแต่่ความเป็็นอยู่่�ของชาวมอญ 
บ้้านบางขัันหมากยัังคงเหนีียวแน่่นด้วย 
วััฒนธรรมประเพณีของตนอย่่างดีี
	 ชาวมอญบางขัันหมากนั้้�น  เมื่่�อยััง
ไม่่มีีพระราชบััญญััติิการใช้้นามสกุล จะใช้้ 
คำำ�ว่า “มะ” นำำ�หน้้าชื่่�อผู้้�ชาย และใช้้ 
คำำ�ว่า “เม้้ย” นำำ�หน้้าชื่่�อผู้้�หญิิง ส่วนการ 
ตั้้�งชื่่�อนั้้�น แต่่เดิิมจะตั้้�งชื่่�อเป็็นภาษามอญ 
เช่่น นายงุ่่�ย (แปลว่า กุ้้�ง) นายด๊๊วด (แปลว่า
หนูู, เล็็ก, ลููกคนเล็็ก) แต่่ปััจจุบัันการตั้้�งชื่่�อ
เหมืือนคนไทยทั่่�ว ๆ ไป สำำ�หรัับนามสกุลท่ี่� 
สามารถระบุุได้้ว่่าเป็็นคนมอญหรืือเชื้้�อสาย 
มอญ เช่่น รามััญวงศ์์ รุมรามััญ หินรามััญ 
เต๊๊ะขัันหมาก มิขัันหมาก เม้้ยขัันหมาก  
พุุกขัันหมาก บางขันัหมาก เปิ้้�นวงศ์ ์เต๊๊ะวงษ์์  
กรอบทอง กรอบเพ็็ชร กรอบงาม เป็็นต้น

การแต่่งกายของมอญบางขัันหมาก
	 การแต่่งกายของหญิิงชาวมอญบางขัันหมากเหมืือนกับ 

หญิิงไทยในชนบททั่่�ว ๆ ไป โดยเฉพาะพวกเด็็กและหนุ่่�มสาวจะ 

แต่่งกายตามสมัยนิิยม หญิิงสููงอายุุยัังคงมีีการรัักษาเอกลัักษณ์์การ 

แต่่งกายของผู้้�หญิิงมอญอยู่่� กล่่าวคืือ มีการไว้้ผมมวยในสตรีีสููงอายุุทั่่�วไป 

และปัักปิ่่�นท่ี่�ทำำ�จากเงิิน อลููมิิเนีียมหรืือพลาสติก นุ่่�งผ้้าถุุง สวมเสื้้�อ 

ผ้้าป่่านคอกลมและพาดผ้้าสไบ สามารถพบเห็็นการแต่่งกายเช่่นนี้้� 

ได้้ในโอกาสท่ี่�มีีการทำำ�บุญต่่าง ๆ เช่่น วันพระ วันเข้้าพรรษา และ 

วัันออกพรรษา เป็็นต้น เมื่่�ออยู่่�กับบ้้านหญิิงชาวมอญจะนุ่่�งผ้้าถุุงท่ี่�เป็็น 

สีีพื้้�นลายไทยหรืือผ้้าโสร่งคาดเข็็มขััดเงิินหรืือแสตนเลส  เมื่่�อออกไป 

ทำำ�นาจะนุ่่�งผ้้าถุุงสีีดำำ�หรืือดำำ�ปนลายเล็็กน้้อยและสวมงอบใบลาน

	 ส่่วนการแต่่งกายของชายชาวมอญบางขัันหมากนั้้�นไม่่แตกต่่าง

ไปจากชายไทยในชนบททั่่�ว ๆ ไป (โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพวกเด็็กและ 

ชายหนุ่่�ม) สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุท่ี่�มีีอายุุ ๖๐ ปี ขึ้้�นไปยัังพอมีีความแตกต่่าง

กัันบ้าง ตัวอย่า่งเช่่น การแต่ง่กายไปวัดัในวันพระนั้้�น ชาวมอญที่่�สููงอายุุ 

นิิยมนุ่่�งกางเกงแพร สวมเสื้้�อคอกลมสีีขาว คาดเอวด้้วยผ้้าขาวม้้า  

ส่่วนการแต่่งกายอยู่่�บ้านก็เหมืือนกับคนไทย คือนุ่่�งกางเกงขาก๊๊วย

สีีดำำ� สวมเสื้้�อสีีดำำ�หรืือสีีกรมท่่า ถ้าอากาศร้้อนมาก ๆ  จะนุ่่�งโสร่ง หรืือ

กางเกงขาก๊๊วยเพีียงตััวเดีียวโดยไม่่สวมเสื้้�อและมีีผ้้าขาวม้้าคาดเอว

มอญบางขัันหมาก

	
	 มอญบางขัันหมาก มาตั้้�งถ่ิ่�นฐานที่่�เมืืองลพบุุรีีเมื่่�อใดไม่่ 

สามารถระบุุได้้ เพราะไม่่ปรากฏหลัักฐานแน่่ชััดว่่าอยู่่�อาศััยหรืือ 
อพยพมาท่ี่�เมืืองลพบุรีีครั้้�งใดสมัยใด มีการสัันนิิฐานกันว่า ชาวมอญ 
บางขัันหมากได้้อพยพมามาจากพม่าในสมัยสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช 
ต่่อมาสมเด็็จพระนารายณ์์มหาราชได้้อพยพชาวมอญกลุ่่�มนี้้�มาสร้าง
เมืืองลพบุรีี เพราะชาวมอญมีีความถนัดในการทำำ�อิฐเมื่่�อสร้างเสร็จ
แล้้วเห็็นว่าภููมิิประเทศแห่่งนี้้�ทำำ�เลดีเหมาะท่ี่�จะตั้้�งหลัักปัักฐานเลยไม่่ขอ 
กลัับไปกรุุงศรีีอยุุธยา จึึงตั้้�งรกรากอยู่่�ท่ี่�ตำำ�บลบางขัันหมากจนทุกวัันนี้้�  
แต่่ชาวมอญบางขัันหมากเองนั้้�นมีความเชื่่�อว่่าตนอพยพต่อเนื่่�องมาจาก
ท่ี่�สามโคก ปทุุมธานีี พระนครศรีีอยุุธยาและจากท่ี่�อื่่�นๆ เพราะมีีรกราก
และเครืือญาติิท่ี่�ยัังสามารถติิดต่่อและสืืบเชื้้�อกัันได้้อยู่่�  แต่่ส่่วนหนึ่่�ง 
อ้้างว่่าได้้รัับการบอกเล่่าจากบรรพบุุรุุษของตนว่่า ตระกููลของตน
อพยพมาจากเมืืองมอญ โดยเดิินทางมาตามแม่่น้ำำ��สายหลัักเป็็นกลุ่่�ม
จำำ�นวนมาก บางกลุ่่�มเห็็นว่าถิ่่�นฐานแห่่งใดเหมาะสมอุุดมสมบููรณ์์ 
ก็็ตั้้�งรกรากที่่�นั่่�น บางส่ว่นก็อพยพต่อไปเรื่่�อย ๆ  จนมาตั้้�งรกรากที่่�ลพบุรีี  
เมื่่�ออาศััยอยู่่�แล้้วเห็็นว่าอุุดมสมบรููณ์์ดีีก็็ชัักชวนพี่่�น้้องชาวมอญท่ี่�ตั้้�ง 




